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En los albores del siglo XXI, ante los retos competitivos de la sociedad globalizada, la nifiez y la
juventud demandan mayores niveles de exigencia en su preparacion académica y la formacion en valores.
La comunidad mundial no puede obviar sus obligaciones para satisfacer las expectativas y necesidades
de las generaciones que dan los primeros pasos en las aulas.

En su devenir historico, la ciudadania costarricense ha forjado senderos de progreso, en el marco
de un contrato social que garantiza el desarrollo, en un ambiente de paz y de respeto a los principios
democraticos. Para ello, el Estado costarricense mantiene su compromiso de fortalecer y mejorar las
oportunidades educativas, convencido de que este es el camino idéneo para forjar un sistema democratico,
equitativo, libre, civilista y solidario, garante de la movilidad social en beneficio del mejoramiento de la
calidad de vida de toda la poblacion.

Dar a la educacion un sitio preferencial, es una constante que debe guiar el accionar de todo gobierno
costarricense. No se puede sujetar solamente, al 2004, el “Afio de la Educacién Nacional”. Tampoco el
“Relanzamiento de la Educacion Costarricense” debe limitarse a una determinada Administracion. Ambas
disposiciones emanan de las acciones emprendidas por quienes han asumido la responsabilidad de
orientar, con éxito, el rumbo de la educacion nacional sobre todo, porque se ha tenido conciencia de que
la inversion en este campo, le ha permitido a osta Rica, ocupar un destacado lugar entre otras naciones en
vias de desarrollo. Estas disposiciones deben trascender.

Los Programas de Estudio constituyen la columna vertebral del quehacer educativo, y deben
responder a la formacion de una ciudadania consciente de sus deberes y responsabilidades con el progreso
nacional. Los contenidos se han actualizado y se ha fortalecido la columna de los Procedimientos y la
de los Valores y Actitudes, para que los docentes canalicen su accionar pedagogico en dos vertientes
claramente establecidas: la rigurosidad académica y la formacién en los principios éticos y morales, que
son propios de una sociedad respetuosa de los derechos humanos, de la sexualidad humana, del entorno
natural y del sistema democratico, en una cultura de paz y de consenso.

Con entusiasmo y profesionalismo, respondemos ante los retos del momento. No olvidamos los
compromisos ineludibles que debemos asumir con hidalguia. Como costarricenses y miembros de
una comunidad internacional, tenemos la responsabilidad de formar una nifiez y una juventud avidas de
conocimiento, de tecnologia, de ideas novedosas, pero convencidas de su protagonismo en la construccion
de un mundo mas justo y tolerante donde esperemos, fervientemente, que a los demas les suceda todo lo
bueno que deseamos para cada uno de nosotros.

W%A/

Manuel Antonio Bolanos Salas
MINISTRO
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LA TRANSVERSALIDAD
EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

Los cambios sociales, econémicos, culturales, cientificos, ambientales y tecnoldgicos del mundo
contemporaneo, han exigido al curriculo educativo no solo aportar conocimientos e informacion, sino
también favorecer el desarrollo de valores, actitudes, habilidades y destrezas que apunten al mejoramiento
de la calidad de vida de las personas y de las sociedades (Marco de Accion Regional de “Educacion
para Todos en las Américas”, Santo Domingo, 2000). Sin embargo, existe en nuestro Sistema Educativo
una dificultad real de incorporar nuevas asignaturas o contenidos relacionados con los temas emergentes
de relevancia para nuestra sociedad, pues se corre el riesgo de saturar y fragmentar los programas de
estudio.

Una alternativa frente a estas limitaciones es la transversalidad, la cual se entiende como un “Enfoque
Educativo que aprovecha las oportunidades que ofrece el curriculo, incorporando en los procesos de disefio,
desarrollo, evaluacion y administracion curricular, determinados aprendizajes para la vida, integradores y
significativos, dirigidos al mejoramiento de la calidad de vida individual y social. Es de caracter holistico,
axiolégico, interdisciplinario y contextualizado” (Comision Nacional Ampliada de Transversalidad, 2002).

De acuerdo con los lineamientos emanados del Consejo Superior de Educacion (SE 339-2003), el
unico eje transversal del curriculo costarricense es el de valores. De esta manera, el abordaje sistematico
de los Valores en el curriculo nacional, pretende potenciar el desarrollo socio-afectivo y ético de los y las
estudiantes, a partir de la posicidon humanista expresada en la Politica Educativa y en la Ley Fundamental
de Educacion.

A partir del Eje transversal de los valores y de las obligaciones asumidas por el Estado desde la
legislacion existente, en Costa Rica se han definido los siguientes Temas transversales: Cultura Ambiental
para el Desarrollo Sostenible, Educacion Integral de la Sexualidad, Educacién para la Salud y Vivencia de
los Derechos Humanos para la Democracia y la Paz.

Para cada uno de los temas transversales se han definido una serie de competencias por desarrollar
en los y las estudiantes a lo largo de su periodo de formacién educativa. Las Competencias se entienden
como: “Un conjunto integrado de conocimientos, procedimientos, actitudes y valores, que permite un
desemperio satisfactorio y autbnomo ante situaciones concretas de la vida personal y social’ (Comision
Nacional Ampliada de Transversalidad, 2002). Las mismas deben orientar los procesos educativos y el
desarrollo mismo de la transversalidad.
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Desdelacondicionpedagdégicadelascompetenciasse handefinidocompetencias delatransversalidad
como: “Aquellas que atraviesan e impregnan horizontal y verticalmente, todas las asignaturas del curriculo
y requieren para su desarrollo del aporte integrado y coordinado de las diferentes disciplinas de estudio, asi
como de una accién pedagodgica conjunta” (Beatriz Castellanos, 2002). De esta manera, estan presentes
tanto en las programaciones anuales como a lo largo de todo el sistema educativo.

A continuacion se presenta un resumen del enfoque de cada tema transversal y las competencias
respectivas:

Cultura Ambiental para el Desarrollo Sostenible

La educacién ambiental se considera como el instrumento idéneo para la construccion de una cultura
ambiental de las personas y las sociedades, en funcion de alcanzar un desarrollo humano sostenible,
mediante un proceso que les permita comprender su interdependencia con el entorno, a partir del
conocimiento critico y reflexivo de la realidad inmediata, tanto biofisica como social, econdmica, politica y
cultural.

Este tema transversal tiene como objetivo que, a partir de ese conocimiento y mediante actividades
de valoracion y respeto, las y los estudiantes se apropien de la realidad, de manera que, la comunidad
educativa participe activamente en la deteccion y solucion de problemas, en el ambito local, pero con vision
planetaria.

Competencias por desarrollar

e Aplica los conocimientos adquiridos mediante procesos criticos y reflexivos de la realidad, en la
resolucion de problemas (ambientales, econémicos, sociales, politicos, éticos) de manera creativa y
mediante actitudes, practicas y valores que contribuyan al logro del desarrollo sostenible y una mejor
calidad de vida.

e Participa comprometida, activa y responsablemente en proyectos tendientes a la conservacion,
recuperacion y proteccién del ambiente; identificando sus principales problemas y necesidades,
generando y desarrollando alternativas de solucién, para contribuir al mejoramiento de su calidad de
vida, la de los demas y al desarrollo sostenible.

e Practica relaciones armoniosas consigo mismo, con los demas, y los otros seres vivos por medio de
actitudes y aptitudes responsables, reconociendo la necesidad de interdependencia con el ambiente.

Educacion Integral de la Sexualidad

A partir de las “Politicas de Educacion Integral de la Expresién de la Sexualidad Humana” (2001), una
vivencia madura de la sexualidad humana requiere de una educacion integral, por lo que deben atenderse
los aspectos fisicos, biolégicos, psicolégicos, socioculturales, éticos y espirituales. No puede reducirse a
l0s.aspectos biolégicos reproductivos, ni realizarse en un contexto desprovisto de valores y principios éticos
y-morales sobre la vida, el amor, la familia y la convivencia.

L.a:educacién de la sexualidad humana inicia desde la primera infancia y se prolonga a lo largo de la
vida:-.Esunderecho y un deber, en primera instancia, de las madres y los padres de familia. Le corresponde
al-Estado-una-accion subsidaria y potenciar la accion de las familias en el campo de la educacion y la
informacion;.como lo expresa el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

El:-sistema:-educativo debe garantizar vivencias y estrategias pedagodgicas que respondan a las
potencialidades-de la-poblacion estudiantil, en concordancia con su etapa de desarrollo y con los contextos
socioculturales-en los-cuales-se desenvuelven.
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Competencias por desarrollar
e Se relaciona con hombres y mujeres de manera equitativa, solidaria y respetuosa de la diversidad.

e Toma decisiones referentes a su sexualidad desde un proyecto de vida basado en el conocimiento
critico de si mismo, su realidad sociocultural y en sus valores éticos y morales.

e Enfrenta situaciones de acoso, abuso y violencia, mediante la identificacion de recursos internos y
externos oportunos.

e Expresa su identidad de forma auténtica, responsable e integral, favoreciendo el desarrollo personal
en un contexto de interrelacion y manifestacion permanente de sentimientos, actitudes, pensamientos,
opiniones y derechos.

e Promueve procesos reflexivos y constructivos en su familia, dignificando su condicion de ser humano,
para identificar y proponer soluciones de acuerdo al contexto sociocultural en el cual se desenvuelve.

Educacioén para la Salud

La educacion para la salud es un derecho fundamental de todos los nifios, nifias y adolescentes. El
estado de salud, esta relacionado con su rendimiento escolar y con su calidad de vida. De manera que,
al trabajar en educacion para la salud en los centros educativos, segun las necesidades de la poblacion
estudiantil, en cada etapa de su desarrollo, se estan forjando ciudadanos con estilos de vida saludables,
y por ende, personas que construyen y buscan tener calidad de vida, para si mismas y para quienes les
rodean.

La educacion para la salud debe ser un proceso social, organizado, dinamico y sistematico que
motive y oriente a las personas a desarrollar, reforzar, modificar o sustituir practicas por aquellas que son
mas saludables en lo individual, lo familiar y lo colectivo y en su relacion con el medio ambiente.

De manera que, la educacion para la salud en el escenario escolar no se limita Unicamente a
transmitir informacion, sino que busca desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas que contribuyan
a la produccién social de la salud, mediante procesos de ensefianza — aprendizajes dinamicos, donde se
privilegia la comunicacién de doble via, asi como la actitud critica y participativa del estudiantado.

Competencias por desarrollar

e Vivencia un estilo de vida que le permite, en forma critica y reflexiva, mantener y mejorar la salud
integral y la calidad de vida propia y la de los demas.

e Toma decisiones que favorecen su salud integral y la de quienes lo rodean, a partir del conocimiento
de si mismo y de los demas, asi como del entorno en que se desenvuelve.

e Elige mediante un proceso de valoracion critica, los medios personales mas adecuados para enfrentar
las situaciones y factores protectores y de riesgo para la salud integral propia y la de los demas.

e Hace uso en forma responsable, critica y participativa de los servicios disponibles en el sector salud,
educacion y en su comunidad, adquiriendo compromisos en beneficio de la calidad de los mismos.
Vivencia de los Derechos Humanos para la Democracia y la Paz

Costa Rica es una democracia consolidada pero en permanente estado de revision y retroalimentacion,
por lo cual la vigencia de los derechos humanos es inherente al compromiso de fortalecer una cultura de
paz y de democracia.

En los escenarios educativos es oportuno gestionar mecanismos que promuevan una verdadera
participacion ciudadana en los ambitos familiar, comunal, institucional y nacional. Para ello, la sociedad
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civil debe estar informada y educada en relacion con el marco legal brindado por el pais, de manera que,
desarrolle una participacion efectiva y no se reduzca a una participacion periédica con caracter electoral.

Se debe propiciar un modelo de sistema democratico que permita hacer del ejercicio de la ciudadania
una actividad atractiva, interesante y civica que conlleva responsabilidades y derechos.
Competencias por desarrollar

e Practica en la vivencia cotidiana los derechos y responsabilidades que merece como ser humano y ser
humana, partiendo de una convivencia democratica, ética, tolerante y pacifica.

e Asume su realidad como persona, sujeto de derechos y responsabilidades.

e Elige las alternativas personales, familiares y de convivencia social que propician la tolerancia, la
justicia y la equidad entre géneros de acuerdo a los contextos donde se desenvuelve.

e Participa en acciones inclusivas para la vivencia de la equidad en todos los contextos socioculturales.

e Ejercita los derechos y responsabilidades para la convivencia democratica vinculada a la cultura de
paz.

e Es tolerante para aceptar y entender las diferencias culturales, religiosas y étnicas que, propician
posibilidades y potencialidades de y en la convivencia democratica y cultura de paz.

e Valora las diferencias culturales de los distintos modos de vida.

e Practicaacciones, actitudes y conductas dirigidas a la no violencia en el ambito escolar, en la convivencia
con el grupo de pares, familia y comunidad ejercitando la resoluciéon de conflictos de manera pacifica
y la expresion del afecto, la ternura y el amor.

e Aplica estrategias para la solucion pacifica de conflictos en diferentes contextos

e Respeta las diversidades individuales, culturales éticas, social y generacional.

Abordaje Metodolégico de la Transversalidad desde los Programas de Estudio y en el Planeamiento
Didactico
La transversalidad es un proceso que debe evidenciarse en las labores programéaticas del Sistema

Educativo Nacional; desde los presentes Programas de estudio hasta el Planeamiento didactico que el 6 la
docente realizan en el aula.

Respecto a los Programas de Estudio, en algunos Procedimientos y Valores se podran visualizar
procesos que promueven, explicitamente, la incorporacion de los temas transversales. Sin embargo, las
opciones para realizar convergencias no se limitan a las mencionadas en los programas, ya que el ¢ la
docente puede identificar otras posibilidades para el desarrollo de los procesos de transversalidad.

En este caso, se presenta como tarea para las y los docentes identificar -a partir de una lectura
exhaustiva de los conocimientos previos del estudiantado, del contexto sociocultural, de los acontecimientos
relevantes y actuales de la sociedad-, cuales de los objetivos de los programas representan oportunidades
para-abordar la transversalidad y para el desarrollo de las competencias.
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En relacién con el planeamiento didactico, la transversalidad debe visualizarse en las columnas
de Actividades de mediacion y de Valores y Actitudes, posterior a la identificaciéon realizada desde los
Programas de Estudio. El proceso de transversalidad en el aula debe considerar las caracteristicas de la
poblacién estudiantil y las particularidades del entorno mediato e inmediato para el logro de aprendizajes
mas significativos.

Ademas del planeamiento didactico, la transversalidad debe visualizarse y concretizarse en el plan
Institucional, potenciando la participacion activa, critica y reflexiva de las madres, los padres y encargados,
lideres comunales, instancias de acciéon comunal, docentes, personal administrativo y de toda la comunidad
educativa.

En este sentido, el centro educativo debe tomar las decisiones respectivas para que exista una
coherencia entre la practica cotidiana institucional y los temas y principios de la transversalidad. Esto
plantea, en definitiva, un reto importante para cada institucion educativa hacia el desarrollo de postulados
humanistas, criticos y ecoldgicos.
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COMISION TEMAS TRANSVERSALES

M.Sc. Priscilla Arce Ledn.
DANEA.

M.Sc. Viviana Richmond.
Departamento de Educacion Integral
de la Sexualidad Humana

M.Sc. Mario Segura Castillo.
Departamento de Evaluacién Educativa

M.Sc. Carlos Rojas Montoya.
Departamento de Educacion Ambiental.

Dr. Orlando Masis.
Direccién Regional de San José.
Revision Filologica.
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COMISION ENCARGADA DE LA INCORPORACION DE AJUSTES 2003

MSc. Sofia Diaz Solis
Lic. Ronald Umana Leitdn
Licda. Hilda Quesada Carvajal
MSc. Laura Benavides Lopez
MSc. Rita Sandi Urefia

(Asesora Nacional de Biologia).

El trabajo de ajustes de los Programas de Estudio se basé en los anteriores programas; de manera
particular en los que son vigentes bajo la Politica Educativa Hacia el Siglo XXI. Versién 1996 y 2001, de
ellos es la fundamentacion.
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FUNDAMENTACION

La Biologia aborda, desde un enfoque particular, la naturaleza, lo cual no supone que solo determinada
area le corresponde, mas bien aporta elementos por integrar con otras de diferentes disciplinas, para
construir y reconstruir un concepto global de esta, desde los esquemas mentales que, acerca de su realidad,
haya formado cada estudiante.

La Biologia, como fuente del curriculo, propicia la educacion cientifica, y adquiere caracteristicas
propias del fendmeno educativo, de tal modo que la asignatura encuentra sus fundamentos en cuatro
grandes vertientes, que marcan las pautas de sus propdsitos, a saber:

La investigacion, la cual hace de la Biologia una ciencia, segun Goode (1983): De base, toda ciencia
es un método, un modo de obtener conocimientos objetivos, precisos y sistematicos acerca de la realidad
(1); donde los procesos cientificos permiten un ordenamiento en la busqueda del conocimiento, lo que De
Gortari (1970) explica asi:

El método cientifico es el procedimiento planteado que se sigue en la investigacion para descubrir
las formas de existencia de los procesos objetivos, para disefar sus conexiones internas y externas, para
generalizar y profundizar los conocimientos asi adquiridos, para llegar a demostrar con rigor racional y para
comprobarlos en el experimento y en las técnicas de su aplicacion(2).

Si bien el método cientifico constituye un camino de investigacion, es importante considerar algunos
de sus procesos en el campo didactico, es decir, como un método de aprendizaje, al respecto Esquivel
(1982) expresa:

Del trabajo de los cientificos y del proceso que siguen en sus investigaciones se derivan principios
orientadores en la ensefianza de las ciencias. Aprender ciencia es aprender los procesos por medio de
los cuales los cientificos acumulan, organizan e interpretan la informaciéon, mas que el aprendizaje de
las generalizaciones o principios de la ciencia o las explicaciones dadas por los cientificos. El vehiculo
(método) de la ensefianza de las ciencias es la indagacion y la investigaciéon y asimismo es la manera
como logramos que los estudiantes desarrollen su habilidad para pensar (3).

Enresumen, la utilizacién didactica de esos procesos, favorece la adquisicion de destrezas y habilidades
intelectuales de caracter cientifico para su aplicacién a situaciones de la vida diaria, lo que define un primer
propésito de esta asignatura.

Un cuerpo organizado de conocimientos adquiridos mediante un trabajo metddico.

La disciplina retoma elementos de ese cuerpo de conocimientos y los reestructura de acuerdo con
el curso, ellos conforman los contenidos de indole académica. Se refieren al componente estrictamente
cognoscitivo del “qué aprendemos”, planteado en la Politica Educativa (1994).

De acuerdo con los Fines de la Educacion Diversificada (1957), la cantidad y profundidad de los
contenidos que forman el perfil de salida de este ciclo, estan determinados por la manifestacion de:
Habilidad para el ingreso a los estudios superiores y el desempefio, en la vida activa, de un papel adecuado
en-el:nivel profesional correspondiente (4). Ante lo cual, se incluyen conceptos basicos, tales como la
termodinamica y el equilibrio universal, cuya comprension resulte un marco de referencia que permita
la:versatilidad:de pensamiento necesaria para el logro de futuros aprendizajes, muchos de los cuales
deberian ser.adquiridos rapidamente, debido a la dinamica que se perfila para el siglo XXI.

Los:contenidos:en-el programa han sido ordenados en forma secuencial, con el fin de evitar repeticiones
inhecesarias-y-de-tal-manera que un determinado tema fortalezca la comprension del siguiente. Por
ejemplo, Evolucion-después de los procesos de la herencia y como una consecuencia de estos. Finalmente
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Ecologia se presenta como la oportunidad para la integracién de los conceptos aprendidos, entre ellos las
funciones vitales, la diversidad bioldgica y la herencia, pues solo asi la Ecologia funcionaria como el sustrato
intelectual necesario para la Educacion Ambiental, partiendo de los grandes conceptos globalizadores que
se han venido desarrollando durante décimo y undécimo afio.

Asi, el segundo propésito de esta asignatura es el aprendizaje de conceptos y generalizaciones
cientificas, relacionadas con hechos y fenémenos propios del entorno, como expresa la Politica Educativa
(1994). De cara al Siglo XXI lo académico debe ser considerado como el espacio para la reflexion y la
construccion del conocimiento (5).

Un sustrato socioecondémico y cultural, en relacion directa con determinada cosmovision de la sociedad,
lo cual explica la UNESCO de la siguiente manera:

De las formas de relacion entre las personas y del ambiente a lo largo de la historia dependen los
tipos de modelos de produccién y de consumo, asi como los estilos de vida elegidos por la sociedad para
satisfacer sus necesidades y esto esta sustentado en el sistema de valores, cuya interpretacién y aplicacion
puede afectar el ambiente (6).

La ausencia de una ética del desarrollo pone a las mujeres y los hombres ante un mundo de grandes
desequilibrios guiado por el Unico objetivo del crecimiento econdmico, que pone en peligro la supervivencia.
Surge asi la necesidad de un replanteamiento de la concepcion del mundo, del hombre y de la mujer.

Se considera necesario, por lo tanto, establecer una Etica del Desarrollo en donde se dé un equilibrio
entre el desarrollo, la sociedad y el medio ambiente. Se considera de vital importancia que cultura
costarricense fundamente la identidad del costarricense, elemento medular para que los protagonistas
encuentren el sentido de existencia.

En relacion con lo anterior, para la elaboracion de los programas, se han asumido las consideraciones
de Carlos Morales (1994) cuando expresa:

“...particularmente en la Ley Fundamental de Educacién, esta lo esencial y absoluto que rige, en
nuestros dias el despliegue del ser educativo nacional.”

En el capitulo | de la Ley Fundamental ..., se encuentran contenidos los valores (ideales) absolutos
que corresponden a esta etapa del costarricense y que, incansablemente, nuestro sistema educativo debe
buscar y construir.

En el articulo 2 del capitulo |, se afirma un conjunto de valores fundamentales que pueden resumirse,
idealmente de la siguiente manera: formar ciudadanos conscientes arraigados en una aspiracion
trascendental por una aspiracién profundamente humanista, con conocimiento de sus deberes y derechos,
dentro del juego democratico, apoyados en valores solidarios, en sus libertades fundamentales y en la
intensa compenetracion de las fuerzas creadoras de su personalidad.

Comparada con las diversas teorias existentes sobre lo humano, esta ley refleja fundamentos
humanisticos de primera linea, del mas puro temple y autenticidad. Y lo que sigue, en el articulo 3 de la
misma ley, a excepcioén de los incisos d) y f), manifiesta el procedimiento para ascender hasta lo correcto
de esa plenitud humana, a través de la vida socio-cultural.

De manera que todo el proceso educativo tiene un hilo conductor principalisimo: la necesidad de que
los individuos descubran y realicen la plenitud consciente de la libertad, de los deberes y los derechos, de
la creacion solidaria de la persona en el esfuerzo por conservar y crear aquellos elementos mas dignos del
ser costarricense...(7).

En consecuencia, un tercer propésito de esta asignatura es propiciar la formacién de valores especificos
que son basicos para el logro de aquellos, mas generales y globalizantes, como los siguientes:
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—Solidaridad —Justicia

—Honestidad
—Disciplina —Responsabilidad

—Respeto
—Racionalidad —Laboriosidad

—Orden
- Sinceridad —Dominio de si mismo

La ciencia como contenido presenta al curriculo una vasta gama de posibilidades para realimentar
los valores en formacién, pues los contenidos seleccionados para integrar los programas de estudio
plantean a los estudiantes la realidad ambiental y biolégica, con el fin de que actien de acuerdo con
ella, o la modifiquen protegiéndola, para el mejoramiento de la calidad de vida. Asi por ejemplo, los
contenidos de los programas de biologia llevan a la conclusién de conceptos tales como:

Respeto mi cuerpo (Anatomia y Fisiologia Humanas)

Soy responsable ante mi sexualidad (Anatomia y Fisiologia Humanas)

Respeto y protejo la naturaleza (Ecologia).

Evito enfermedades a las futuras generaciones (Genética).

Protejo mi salud (Equilibrio natural).

Protejo a los animales (Ecologia).

Un aspecto epistemoldgico, el proceso de conocimiento, definido por Pernudi (1988) como:

...la capacidad del individuo para “aprender” las relaciones entre objetos de conocimiento, generados
a partir de la interaccion con el medio (8).

Al respecto Arauz y otros (1987) explican:

Esta concepcion de conocimiento como proceso, plantea un problema epistemologico basico: el de las
relaciones del sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento, de modo que las interacciones reciprocas
sujeto-objeto tienen como fin la adaptacién que es, en su acepcién mas dinamica, la inteligencia. Se
produce la necesidad del individuo de interactuar con el medio, lo que le provoca un desequilibrio, El
individuo reacciona utilizando la asimilacién y la acomodacion para establecer el equilibrio y asi lograr la
adaptacion dinamica, que permite al individuo conocer el medio y tratar de transformarlo...(9).

Se retoman las reflexiones de Alfaro (1995) cuando expresa:

Para aprender sobre un asunto (objeto, topico, experiencia en general) el individuo asume una posicion
respecto al objeto de conocimiento desde su sistema de pensamiento, luego explora internamente los
elementos de su experiencia que puede utilizar para explicar la nueva situacion (naturaleza del objeto y
los-sistemas de relaciones que como individuo establece con el mismo). Por esto se puede afirmar que,
aprender.no es solo aprender del objeto o contenido, sino aprender acerca de uno mismo en relacién con
lo:que-se frata de entender. Desde una perspectiva constructivista, aprender es entonces dar sentido a
la-realidad -que-uno como individuo ha logrado formar a partir de las vivencias anteriores. Las vivencias
incluyen-:actitudes;; valores, destrezas, habilidades, construcciones conceptuales y lenguaje que facilita
dicha-construccion;.Es.por esto que se puede afirmar, de acuerdo con Bruner (1986), que aprender es una
actividad. comunal en:la:que se comparte una cultura...(10).

sRelenizamrentosde.la Educacion Costarricense”




Programa de Estudio de Biologia

De lo anterior se desprende un cuarto propésito de este programa, cual es generar un proceso de
aprendizaje en el que las experiencias de los estudiantes tengan sentido para ellos, lo cual les permita
continuar sus aprendizajes en cualquier otra circunstancia y de acuerdo con al Politica Educativa (1994):

La finalidad de la autonomia intelectual, que le permita al sujeto buscar y construir su propio
conocimiento, es particularmente vigente en la Era de la Informatica, en que el individuo debe aprender a
discernir la informacion que le es relevante, dentro de un “mar de informacion” disponible y accesible (11).

ORIENTACIONES GENERALES PARA LA MEDIACION DOCENTE

Se ofrece al profesor de Biologia las siguientes consideraciones, acerca de la mediacion docente, en
relacion con la presente propuesta curricular.

En general, se sugiere una metodologia amplia, que se ajuste a las caracteristicas y necesidades
del estudiante y a la naturaleza del objeto de conocimiento. Cabe reconocer que el proceso debe estar
centrado en el alumno, como constructor de su propio aprendizaje y de los conocimientos especificos de
la disciplina, asi podra constituirse en un ser humano productor, portador de una cultura heredada por el
grupo social al que pertenece, pues para que se lleve a cabo una efectiva construccion del conocimiento,
debe existir una relacion entre la cultura universal y la cultura cotidiana.

Ante esto y sobre la base de que el programa constituye “una negociacién social que permite una
herramienta de trabajo al docente”, cuya vigencia depende del uso que este haga de él, conviene reflexionar
acerca de la operatividad de los propésitos de la disciplina; esbozados en el apartado anterior, a saber:

La aplicacion didactica de los procesos de la ciencia, que propicia la adquisicién de destrezas y
habilidades intelectuales de caracter cientifico, para su aplicacion en situaciones de la vida diaria.

Al respecto cabe recordar que:

La metodologia se debe basar en un proceso de construccidn y reconstruccion del conocimiento y por
la vinculacion con las ciencias naturales involucra procesos deductivos en dialogo con los inductivos.

El aporte singular de esta disciplina al desarrollo cognitivo del estudiante es la practica de los procesos
intelectuales que, en mayor o menor grado, se relacionan con la actividad cientifica.

Sin embargo, la experiencia ha demostrado que estos procesos culminan con productos (conceptos)
y se establece entre el proceso y el producto una relacion que, de manera dialéctica, va determinando
que el producto inicie el proceso y este genere un nuevo producto, etc. Asi, los procesos no deben ser
propuestos a modo de actividades aisladas y sin sentido, sino como momentos en la busqueda de un fin
determinado. De esta manera el método didactico logra el significado que segun Nérice (1973) tiene, como
el conjunto légico y unitario de los procedimientos didacticos que tienden a dirigir el aprendizaje, este sera
el que le dé sentido de unidad a todos los pasos de la ensefianza.

El mismo autor presenta varias clasificaciones de métodos didacticos: por la forma de razonamiento,
por las actividades y por el trabajo de los alumnos, que conviene tener presentes con el fin de planear
procedimientos consecuentes.

Por la forma de razonamiento, los clasifica en deductivo (de lo general, universal a lo particular);
inductivo (de la particular a lo general) y analogo (por establecimiento de relaciones).

Por la actividades de los alumnos, los clasifica en pasivo (cuando el mas importante en el proceso
es el profesor) y activo (cuando el estudiante desempefia todo su esfuerzo personal de creacion o de
busqueda).
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Por el trabajo de los alumnos, los clasifica en individual (se considera que cada alumno es un caso unico
e irrepetible); grupal (da énfasis a la socializacion) y mixto busca explorar al maximo las posibilidades de
cada educando, sin dejar de lado la socializacién que capacita al estudiante para los trabajos en equipo.

De estos métodos se infiere que:

Los métodos inductivo y deductivo permiten canalizar la curiosidad del joven hacia la practica del
proceso de investigacion cientifica (formulacién de hipdtesis, disefio de investigacion, recoleccion de datos,
interpretacion de la informacion, elaboracién de informes).

Un método activo propicia vivir y clarificar las actividades propias del quehacer cientifico. Como hacer
uso de “lluvia de ideas”, mesas redondas, demostraciones, practicas de laboratorio, guias y visitas de
estudio, lecciones practicas, analisis de temas de interés para el alumno, discusion de topicos de actualidad,
entre otras.

Los métodos individual, grupal y mixto: facilitan al estudiante construir su pensamiento para la formacion
de personas cuyos valores los conduzcan a involucrarse en la era de la tecnologia, sin detrimento de su
condicion de ser humano ni de su entorno y capaz de apreciar su cultura.

Lo anterior no significa que las lecciones expositivas resulten siempre contraproducentes, mas bien
una charla en un momento oportuno, puede resultar la experiencia necesaria para encontrar relaciones u
obtener una vision de totalidad de algun fendmeno. Tampoco significa que la memorizaciéon de datos sea
nefasta. Simplemente aquel concepto que se construya es permanente, segun la teoria. Sin embargo,
como existen diferentes estilos en el proceso de aprendizaje y hay ciertos datos que el estudiante debe
tener presentes, aunque el concepto no haya sido construido, por ejemplo, las sefiales de transito u otras
normas de prevencion, estos deben ser memorizados, si es necesario mecanicamente.

Los métodos operan mediante técnicas, que con la mediacion del docente pueden promover procesos
conducentes al conocimiento.

Diversos autores han propuesto conjuntos de procesos susceptibles de tratamiento didactico, los cuales
pueden ser practicados segun las circunstancias y los objetivos especificos formulados. No obstante,
para fines practicos, conviene seleccionar aquellos que han sido descritos y analizados en cuanto a los
subprocesos que los conforman, asi como jerarquizados, lo que facilita su interrelacion con el proceso del
conocimiento y permiten pautas para el seguimiento y la evaluacion.

Entre los conjuntos de procesos que cumplen las condiciones antes sefialadas y que ademas son el
producto de investigacion dirigida a determinar aquellas acciones que caracterizan a los cientificos y que
pueden ser utilizadas didacticamente, contamos con la seleccion propuesta por la Asociacion Americana
para el Avance de la Ciencia (AAAS) y descrito por Isabel de Pino (1986):

—  Observacion

— Uso de relaciones espacio tiempo
= Comunicacién

—-.-. Inferencias
=-~~Formulacion de la hipotesis
—-.<Interpretacion de los datos
=----Formulacion de modelos
—-.--Clasificacion
=---Uso.de-numeros
—--Medicion

—.-Prediccion

—--Control. de:variables

=~ Definicion operacional
—.--Experimeniacion
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a. Oftros procesos, también descritos y de especial importancia para el desarrollo de la criticidad y la
creatividad son:

Analizar: Establecer relaciones con dos o mas elementos para llegar a conclusiones.

Clasificar: Enfrentarse a objetos, elementos, hechos y fendmenos, caracterizandolos objetivamente
y diferenciandolos unos de otros; de acuerdo con los diferentes criterios.

Derivar: Obtener conclusiones en relacion con las implicaciones del fenémeno, el hecho o la situacion
en estudio.

Describir: Presentar objetivamente un hecho, un objeto o una situacion que permita reconocerlo aun
sin tenerlo presente.

Discriminar / Diferenciar: Seleccionar las caracteristicas que permitan configurar lo observado
de manera que se diferencia de otros objetos, hechos, fendmenos, situaciones, para resolver hechos o
situaciones concretas.

Emplear: Utilizar términos y conceptos bioldgicos, principios y teorias para describir hechos y
fenémenos.

Inferir: Obtener conclusiones en relacion con las implicaciones del fenémeno, el hecho o la situacion
en estudio, en otros hechos o situaciones concretas o reales.

Reconocer: Identificar criterios o parametros de relacién o comparacion.

Relacionar: Establecer asociaciones mutuas: semejantes, diferencias, causas, efectos: entre
conceptos, hechos, situaciones particulares y procesos.

Resolver: Dar respuesta a los problemas, de acuerdo con los resultados obtenidos, mediante la
aplicacion de diversos procesos.

Sintetizar: Elaborar un esquema, donde se expresen las ideas principales relacionadas con el tema.

Valorar: Establecer o aceptar criterios preestablecidos para emitir juicios, argumentando las razones
que lo sustentan.

Cualesquiera que sean los procesos seleccionados para operar técnicas y métodos didacticos, tal y
como lo plantea Elliot (1985), el curriculo deberia centrarse en problemas, que podrian ser planteados.

b. Por los estudiantes individualmente o en grupos y la mediacién del docente consistiria en orientar el
proceso por medio de la sugerencia de los materiales, las guias apropiadas y especialmente generar
situaciones problematicas para los estudiantes. El autor se refiere a una amplia gama de tipos y
niveles de preguntas y problemas que podrian incluir modos de concepcién y expresién no solamente
verbales y matematicos sino que también visuales y auditivos. Por ejemplo, pedir a los estudiantes
que transformen en palabras un concepto representado mediante un dibujo, o viceversa.

c. En consecuencia, el laboratorio en Biologia, no necesariamente ha de requerir determinado espacio
fisico, sino que éste dependera del modelo de investigacion seleccionado y de las posibilidades
existentes en la institucion: desde la naturaleza por laboratorio, hasta la sala de coémputo, para la
manipulacion de maquinas en busqueda de soluciones.

2. Un cuerpo de contenidos de indole académica. Este aspecto del programa merece las siguientes
consideraciones en relacion con la mediacion del docente:

a. La seleccién de contenidos se ha realizado tomando en cuenta los conceptos basicos que ha de
tener un estudiante para la comprension de ciertos macroconceptos que a modo de marco de
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referencia, le permitan el aprendizaje continuo, dentro y fuera de la educacion formal, por ejemplo
el equilibrio y las leyes de la naturaleza. Sobre esta base, el docente tiene la posibilidad de abrir
o cerrar el abanico tematico, de acuerdo con los conceptos previos que pueda detectar en los
estudiantes y la relevancia de ciertos temas para ellos.

b. Cabe agregar que tal relevancia es determinada por aspectos intrinsecos de la persona que desea
aprender, no por quienes mediamos el proceso de aprendizaje y en ella influyen el grado de
identificacién con el objeto de conocimiento y el interés personal.

Suponiendo que el marco de referencia personal matiza el contenido aprehendido, se puede
inferir que los conceptos construidos difieren entre los estudiantes en cuanto a la profundidad y
otras caracteristicas, por lo que el docente necesita mediar en un contexto de libertad intelectual,
especialmente respecto a limites superiores, ofreciendo principios y postulados de la cultura
universal solamente cuando es necesario ubicar los aprendizajes.

c. Es necesario tener presente que la asignatura versa sobre un aspecto de la realidad, pero que
ese aspecto esta intimamente relacionado y determinado por otros que conforman los demas
aspectos de la misma realidad.

De esta manera, los elementos de otras disciplinas que juegan en el proceso, deben ser
aprovechados en la mediacién para facilitar una vision global de la naturaleza.

d. No significa lo anterior que el docente esté obligado a presentar los contenidos integrados. La
integracion real la realiza cada estudiante y los elementos por integrar surgen espontdneamente
durante el analisis. Es entonces cuando resulta valiosa la participacion del docente a modo de
guia para la indagacion bibliografica o el analisis de situaciones reales.

e. Ciertos contenidos en Biologia resultan especialmente adecuados para favorecer la integracion.
Por ejemplo, Ecologia es comprensible y significativa si se logra conocer los ciclos biogeoquimicos,
la termodinamica y la importancia de cada organismo en el ecosistema.

3. La formacién y el rescate de valores para una Etica del Desarrollo que permitan la construccién del
futuro.

Por lo menos tres aspectos deben tener presentes el docente en este campo, a saber:

a. Es necesario buscar el equilibrio de una formacién para el desarrollo econémico y social y una
ética que permita el crecimiento de un costarricense altruista, incorruptible y humanista.

Cabe tener presentes las consideraciones de Ander Egg (1985) cuando se refiere a la Cosmovisién
vigente en nuestra sociedad, que tiende al despilfarro, a la busqueda irresponsable del maximo disfrute
personal y a ganar dinero como el gran objetivo de la existencia, que concibe a las personas y a la
naturaleza como simples objetos de consumo, con las graves consecuencias en la naturaleza que todos
conocemos (12).

No-basta con la informacion de los problemas ambientales, es necesaria la mediacion docente para la
formacioén:de los valores que modifiquen dicha cosmovision vigente.

Si-un-valor es la fuerza motora, una preferencia arraigada que se manifiesta en actitudes y conductas
ante-diversas:situaciones, no basta el simple discurso acerca de un valor. Es necesario practicar,
reiteradamente, experiencias que promuevan la formacién del valor y estas experiencias pueden favorecer,
en cualquier-momento-del desarrollo de la asignatura, la cual ofrece algunas condiciones para la existencia
de-valores;:tales.como las.que Raths senala:
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e Libertad para seleccionar la opcion.

e  Seleccion entre varias opciones.

e Consideracion de las consecuencias que conlleva la escogencia.
e  Aprecio y disfrute de la seleccion

e Afirmacién publica del valor

e Actuacion de acuerdo con criterio propio.

e Repeticidon de la conducta que manifiesta el valor.

b. Ademas, se presentan oportunidades para que se efectien los pasos que propone Bloom para
su formacién, de modo que el docente puede propiciar la objetividad, la paciencia, la toma de
decisiones, el analisis de opciones, la autonomia, el analisis de consecuencias que puede acarrear
una eleccion y las posibilidades con que cuenta para asumir tales consecuencias; el compromiso
con la busqueda de la verdad, la organizacion y la responsabilidad, todo lo cual favorece la gestion
de los valores especificos citados en el apartado anterior.

c. El docente debe tener presente que no es ético ni practico tratar de imponer los propios valores a
los estudiantes, pero si puede mediar para que éstos construyan su propio sistema de valores, en
armonia con los valores considerados deseables por la sociedad.

4. El énfasis epistemoldgico que alimenta este programa conduce a la consideracion de algunas
caracteristicas de la etapa de operaciones formales, en que segun Piaget se ubican los jovenes
europeos alrededor de los 16 afios, y que Thomas y Méndez (1983) explican de la siguiente manera:
El razonamiento formal se refiere no solamente ya a objetos o realidades directamente representables,
sino también a “hipotesis”, es decir, a proposiciones de las que no se puede extraer las necesarias
consecuencias sin decidir sobre su verdad o falsedad.

Desde el punto de vista del equilibrio, las agrupaciones formales representan lo que Piaget llama una
“homeostasis cognitiva”, es decir, un equilibrio firme que el individuo adquiere en relacion con distintos
conceptos cognitivos y que no perdera en el futuro. No es sino en este periodo cuando se alcanza esta
forma completa y estable del equilibrio cognitivo, pues para ello es necesario que los diversos conceptos y
nociones puedan ser manejados a un nivel puramente abstracto.

Desde el punto de vista intelectual, el adolescente construye en esta etapa, un sistema unico de
transformaciones (el grupo INCR: inversién, negacién reciprocidad correlativa) que resume las dos formas
de reversibilidad empleadas a nivel concreto, a saber, la inversién o negacién (volver al punto de partida
anulando la operacion efectuada) y la reprocidad (volver al punto de partida anulando una diferencia).

Existen nuevos esquemas mentales que acompanan los cambios estructurales propios de esta etapa.
Dichos esquemas operatorios consisten en nociones u operaciones, tanto Iégicas como matematicas,
entre las que podemos mencionar las proposiciones, las operaciones de combinacion, la probabilidad
combinatoria y muchos otros. Todo ello permite al adolescente el manejo adecuado de situaciones
experimentales, o la resolucion de problemas abstractos de diversa indole. Su presencia nos anuncia que
el joven esta en capacidad de comprender diversos conceptos cientificos y matematicos...(13).
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SUGERENCIAS PARA LA EVALUACION

Laevaluacion, como unaapreciacion general del aprendizaje, se refiere tanto alos aspectos cognoscitivos
como a los afectivos y los psicomotores. De tal forma que admite una amplia gama de posibilidades, estilos
y momentos, que solo el docente, en la realidad de aula podra determinar con oportunidad. Sin embargo,
cabe mencionar las siguientes reflexiones y sugerencias:

La evaluacion es un componente mas del proceso de interaprendizaje, por lo que debe ser permanente,
sistematico y también parte importante de las experiencias de aprendizaje.

Dentro de dicha permanencia, es posible visualizar sélo ciertos momentos para evaluar, el resto no
puede predecirse con exactitud. Ellos son:

a. Una evaluacion inicial de caracter diagndstico, con el fin de adecuar intenciones, sobre la base de una
apreciacion general de conocimientos previos, valores, intereses y proyectos intelectuales detectados
en los alumnos. Esta primera evaluacion no podra ser exhaustiva ni determinante. Es solamente una
apreciacion que ofrecera pautas para iniciar el proceso. Tampoco tienen que limitarse a una pruebay a
un momento, puede llevarse a cabo mediante practicas diversas, conversaciones, observaciones, etc.

b. Una evaluacién procesual o formativa, que tiene por objeto detectar las caracteristicas que va
manifestando el proceso (problemas y causas) para realizar los ajustes necesarios oportunamente,
tales como variar métodos y técnicas didacticas, variar niveles de exigencia, introducir material de
apoyo diferente o desviar el programa hacia ciertos contenidos, valores o procesos intelectuales. Las
preguntas orales, las pruebas cortas, las conversaciones son Utiles para este fin, asi como las pruebas
con referencia a normas, las cuales permiten una comparacion de los estudiantes entre ellos y facilitar
el reconocimiento del avance del grupo.

c. Una evaluacion final para determinar el grado de consecucion de los objetivos y para fundamentar la
toma de decisiones acerca de la calificacion y la promocion final.

d. En esta oportunidad, las pruebas con referencia a criterios permiten medir con mayor exactitud los
aprendizajes individuales.

Debe considerarse la cuantificacién de los logros (medicién) tanto de aspectos afectivos como
cognoscitivos y entre estos ultimos, los conocimientos y las destrezas intelectuales.

Acerca de los aspectos afectivos, como los valores, resultan funcionales las preguntas que generen
conflictos, cuya respuesta indica la posesion del valor. Por ejemplo: “me obsequian un articulo de cuero
de serpiente, precisamente de una especie en peligro de extincion. Me gusta mucho el articulo ¢ qué debo
hacer?”.

También se puede medir la participacion en campafas para el bien comun, las manifestaciones de
justicia, responsabilidad, respeto, etc. Para lo cual es necesario plantear las situaciones propicias.

La medicién de procesos intelectuales admite las preguntas escritas, cuya respuesta requiere el
dominio de destrezas (clasificacién, medicién, observacién, deduccién, induccion, relaciones causales,
etc.)..Por ejemplo, el reconocimiento de una situacién especifica sobre la base de un contenido de un
texto.general acerca de un tema; la clasificacion de organismos de acuerdo con un criterio de clasificacion;
el-reconocimiento de las causas de un problema, dada una serie de elementos que incluyen causas,
consecuencias y caracteristicas, etc.

Finalmente;-conviene recordar que la educacion debe ser para el éxito y la promociéon humana, de
lo:.cual-no-es-ajena:la. evaluacion, que tiene como funcion indicar cambios y ajustes en el proceso que
conduce-a:esa promocion.
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OBJETIVOS GENERALES DE BIOLOGIA; EDUCACION DIVERSIFICADA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Ejercitar los procesos relacionados con la investigaciéon cientifica, en el campo de la Biologia, que
propicien destrezas intelectuales para la adquisicién y comunicacion de la informacion cientifica y la
resolucion de problemas cotidianos.

Valorar los procesos cientificos y tecnolédgicos en el campo de la Biologia, desde la perspectiva de los
retos que plantea el desarrollo sostenible.

Conocer los aspectos principales y las generalizaciones fundamentales de la Biologia y analizar sus
métodos de estudio.

Analizar la materia, las formas y los procesos de la vida, asi como su desarrollo y evolucién en la
naturaleza.

Valorar a los humanos como seres multifacéticos en equilibrio dinamico, cuya salud depende de
cada uno de sus componentes y su realizacién es responsabilidad personal y social para contribuir al
desarrollo del pais.

Reconocer a los seres humanos como seres biolégicos, producto de los procesos evolutivos y que
estan en constante interaccion con su ambiente, cuyo equilibrio esta obligado a proteger, para que
reconozca su desarrollo es inherente a la dinamica de todas las interacciones que se producen en la
naturaleza.

Analizar los factores que determinan el equilibrio de la naturaleza, como fundamento para la toma
de conciencia y fortalecer las ideas de respeto y responsabilidad hacia el ambiente para las futuras
generaciones.

Hacer uso racional de los componentes del medio y analizar los factores que determinan el equilibrio
de la naturaleza, como fundamento para la toma de conciencia y fortalecer las ideas de respeto y
responsabilidad hacia el ambiente para las futuras generaciones.

Aplicar los conocimientos adquiridos aun nuevo problema en el campo cientifico o a un campo externo
a la biologia desde la perspectiva de los retos que plantea el desarrollo sostenible.

Valorar las relaciones biolégicas que se presentan entre los seres vivos y la riqueza bioldgica de
nuestro pais, cuya conservacion sera el resultado del nivel de compromiso de cada habitante.

Poseer una vision del papel de la Biologia en el desarrollo de las sociedades y reconocer las
implicaciones sociales, morales y econémicas de la investigacion bioldgica.

Propiciar el ejercicio de actitudes de respeto, tolerancia y responsabilidad ante toda forma de vida y el
ambiente fisico-quimico.

Identificar el campo y los métodos de estudio de la Biologia y reconocer, a través del analisis de su
desarrollo histérico, que el conocimiento es relativo y la ciencia un proceso continuo.

Fortalecer las ideas de respeto y responsabilidad hacia la naturaleza y hacia su propio cuerpo, mediante
la conservacion de la salud.
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I. UNIDAD. NATURALEZA DE LA VIDA

Estructura tridimensional
de macromoléculas:

ORGANIZACION
DEL ADN

CROMOSOMAS
GENES
CARIOTIPOS

ACCION ENZIMATICA
(activadores
metabdlicos)

ACCION DE
ANTICUERPOS.

las caracteristicas
estructurales y las
funciones biolégicas
de las biomoléculas.

Explicacion de

las funciones
biolégicas de las
sales minerales y
del agua para el
mantenimiento de la
vida de las células.

Representacion
tridimensional de los
modelos de ADN y
ARN.

Elaboracién

de modelos
tridimensionales de
macromoléculas
que ejemplifican la
accion de enzimas,
anticuerpos y
hormonas.

Autoestima en

el planteamiento
de sus puntos de
vista, relaciones,
inferencias.

Honestidad en
la elaboracién
de esquemas

y en el disefio
de modelos del
ADN, actividad
enzimatica,

de anticuerpos y
hormonas.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA MATERIA VIVA
Analizar las CONSTITUYENTES Analisis de Solidaridad en el Andlisis de la
funciones yla |QUIMICOS DE LAS informacion acerca trabajo grupal y composicion
composicion CELULAS. de la constitucion en el intercambio | quimica, estructura
quimica basica quimicay las de informacién tridimensional
de lipidos, Constitucion general y funciones biolégicas | sin actitudes y funciones
carbohidratos, |funciones biolégicas de: |de las sustancias discriminatorias. biolégicas de
prgtelnas, LiPIDOS cc?nstltuyentes de las las su.stanmas
acidos células. constituyentes
nucleicos, CARBOHIDRATOS de las células
agua, sales PROTEINAS Comprobacion Dlscplma al y de una dieta
minerales que de algunas organizary adecuada.
constituyen AcCIDOS caracteristicas realizar trabajos
las células NUCLEICOS fisicas y quimicas de | de laboratorio.
y permiten AGUA protemgs, lipidos y
los procesos carbohidratos.
biolégicos. SALES MINERALES
(iones) Esquematizacion de
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
ACCION Analisis de la Interés porque Analisis de la
HORMONAL de importancia de toda forma de composicion
algunos lipidos y las “sustancias vida obtenga quimica, estructura
proteinas. esenciales” el suministro tridimensional
(algunas vitaminas en su dieta de y funciones
y aminoécidos) y las sustancias biolégicas de
su relacion con una esenciales. las sustancias
SUSTANCIAS dieta adecuada. Responsabilidad constituyentes
ESENCIALES. en la practica de las células
VITAMINAS Y de habitos y de una dieta
MINERALES. alimentarios. adecuada.
Dieta adecuada. Responsabilidad
Consumo de en el consumo y
agua, minerales y el mantenimiento
vitaminas de las fuentes de
agua
2. LAS CELULAS. UNIDADES DE VIDA
Analizar la TEORIA Analisis de la Amplitud de Analisis de la
diversidad de CELULAR. relevancia de la criterio en el diversidad de las
las células, de Teoria Celular. analisis de células, como
acuerdo con los Desarrollo informacion unidad de estudio
postulados de la histérico. relacionada con de la Biologia,
Teoria Celular y las unidades base de la Teoria

su relacion con los
virus.

Relevancia de la
Teoria Celular.

Organizacion

de informacion
relacionada con las
células: sus formas,
tamano, funciones
(tanto en seres
unicelulares como
pluricelulares), su
descubrimiento y su
estudio.

basicas de la vida.

Celular y su
relaciéon con los
virus.
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de las células
como diferentes
manifestaciones
de vida.

Caracteristicas
bioldgicas de
los procesos
metabdlicos.

ANABOLISMO

CATABOLISMO

de metabolismo,
anabolismo,
catabolismo.

Elaboracion

de esquemas

(de ejemplos
especificos) donde
se expresen los
procesos principales
del metabolismo.

cuenten con
las condiciones
basicas para su
metabolismo.

Objetividad en
la seleccion de
informacion.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar la DIVERSIDAD Establecimiento de Establecimiento
diversidad de CELULAR. comparaciones entre | de comparaciones
las células, de CELULAS los tipos basicos de | entre los tipos
acuerdo con los PROCARIOTICAS | células (procariotay | basicos de células
postulados de la Y ecuariota) y los virus. | (procariota y
Teoria Celular y EUCARIOTICAS, | Representacion ecuariota) y los
su relacion con los | animal y vegetal. esquematica de la virus.
virus. célula procariotica
y las eucaridticas Representacién
animal y vegetal. esquematica de la
célula procariotica
VIRUS. Contrastacion de las |y las eucaridticas
Ciclo infeccioso de | particulas virales con | animal y vegetal
los bacteriéfagos. | las células desde
Respuesta lictica y | la perspectiva de la Contrastacion
lisogénica. Teoria Celular y las de las particulas
respuestas lictica virales con las
y lisogénica de los células desde la
virus. perspectiva de la
Teoria Celular y las
respuestas lictica
y lisogénica de los
virus.
3. FUNCIONES BASICAS DE LAS CELULAS
Analizar las METABOLISMO Aclaracioén de Interés porque Analisis de
funciones basicas los conceptos los seres vivos procesos

metabdlicos del
catabolismo y el
anabolismo como
expresiones de
vida.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar las TRANSPORTE Seleccion de Aceptacion de Analisis de las
funciones del CELULAR. informacion relevante | los procesos del funciones del

transporte celular
de sustancias
como aspectos
esenciales de la
vida.

Funciones de las
membranas.

Transporte
membranal.
ENDOCITOSIS

Y EXOCITOSIS
(incorporacién y
secrecion)
Transporte activo
Transporte pasivo

acerca de las
funciones celulares y
los compartimentos
celulares donde se
realizan.

Elaboracion de
esquemas sobre

las funciones de

las membranas
celulares (el sistema
membranal, complejo
de Golgi, vacuolas

y lisosomas) en

el transporte

de sustancias
(endocitosis,
exocitosis,
incorporacion y
secrecion) en las
células.
Ejemplificacion

de los tipos de
transporte a través
de membranas.

metabolismo como
expresion de vida.

Disciplina al
organizar la
informacion
indagada.

Disposicién
asertiva al
didlogo honesto y
argumentado.

Criticidad al
organizary
realizar trabajos
experimentales.

Estimacion de

los procesos
metabdlicos como
una expresion de
la armonia en la
naturaleza

transporte celular
de sustancias
como aspectos
esenciales de la
vida.
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QUIMIOSINTESIS.

bajo diferentes
condiciones
limitantes: luz,
concentracion de
CO2, disponibilidad
de agua.

Elaboracién de
esquemas de la
sintesis clorofilica.

Reconocimiento

de la participacion
del cloroplasto,
mediante pigmentos
y moléculas
transportadoras de
electrones.

Analisis de la relacion
de la fotosintesis con
el mantenimiento de
la vida en el planeta.

Establecimiento

de los conceptos:
nutricién autétrofa y
quimiosintesis.
Comparacion entre
la fotosintesis y la
quiomosintesis.

de los demas.

Valoracion de
la biodiversidad
de procesos
anabdlicos.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar los NUTRICION Andlisis de la sintesis | Creatividad en el Andlisis de
procesos clorofilica con base disefio de modelos | los procesos
metabdlicos NUTRICION en las fases (luminica | y de practicas metabdlicos
de la sintesis AUTOTROFA y oscura) factores experimentales. de la sintesis
clorofilica y su limitantes, productos clorofilica y su
importancia en el | SINTESIS y sitios donde se Laboriosidad al importancia en el
mantenimiento CLOROFILICA. lleva a cabo en realizar trabajos de | mantenimiento de
de la vida. PROCESOS: el cloroplasto e laboratorio. la vida.
Captura de luz | importancia.
Captura de co,
Sintesis de Experimentacion de | Reconoce el
glucosa. la tasa de fotosintesis | trabajo propio y el

Analisis de la
quimiosintesis
como
manifestacion de
vida.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
NUTRICION Analisis de los Esmero en la Analisis de la
HETEROTROFA procesos de elaboracion del respiracion celular
respiracion celular material que como liberadora
RESPIRACION (aerdbica 'y comparte con el de energia, que
CELULAR. anaerdbica), como grupo. permite la vida de las
manifestacion de vida células.
Procesos y su importancia con
respiratorios base en: procesos,
aerdbicos y productos, factores
anaerobicos. limitantes tipos de
reacciones (fases) y
GLUCOLISIS. los sitios de la célula
donde se realizan.
FERMENTACION: | Experimentacion
Lactica, acética y | acerca de la
alcohdlica. fermentacion lactica
y alcohdlica.
Analizar los RESPIRACION Elaboracion de Valoracién de Andlisis de las
procesos AEROBICA esquemas de la la biodiversidad funciones basicas
metabdlicos de Ciclo de krebs respiracion celular de procesos de las células como
la respiracion Cadena aerobia. anaerdbicos diferentes

celular diferentes
manifestaciones
de vida.

respiratoria

Reconocimiento de

la participacion de

la mitocondria en la
respiracion aerébica,
mediante moléculas
transportadoras de
electrones y enzimas.

Comparacion de
la energia liberada
en los diferentes
procesos de
respiracion.

Representacion de
relaciones entre

los procesos de
sintesis clorofilica y
respiracion celular.

Valoracion de su
trabajo y el de los
demas.

Creatividad en el
disefio de modelos
y esquemas.

manifestaciones de
vida.
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VALORES Y

APRENDIZAJES

OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar los CcODIGO Reconocimiento de Sistematizacion en | Andlisis de la
procesos GENETICO la universalidad del la observacion y duplicacion y la

metabdlicos de
la respiracion
celular diferentes
manifestaciones
de vida.

Duplicacion y
transcripcion del
ADN, traduccién
del ARN

Sintesis de ADN

Sintesis de
proteinas

Alteracion en la
sintesis del ADN.

Mutaciones
Induccion de
mutaciones
Importancia.
Prevencion:
Mutaciones:
geénicas,
cromosomicas
y genémicas

cédigo genéico.

Disefio de modelos
relacionados con las
bases quimicas de la
herencia.

Elaboracion de
secuencias de

la duplicacién y
transcripcion de
ADN vy la sintesis

de proteinas,
incluyendo el reticulo
endoplasmico,
ribosomas,
membrana nuclear y
nucleolo.

Andlisis de
situaciones en las
cuales la duplicacién
del ADN se produzca
con errores.

Analisis de la
imprtancia, causas y
consecuencias de las
mutuaciones.

Clasificacion de
mutaciones por el
material genético de
cambio en génicas,
cromosomicas y
gendmicas.

en la elaboracion
de modelos y
esquemas.

Creatividad en el
planteamiento de
relaciones.

Compromiso

y participaciéon
en acciones

de divulgacion
de las medidas
preventivas y la
responsabilidad
humana ante

la provocacion
y la exposicion
a agentes
mutagénicos.

Responsabilidad
ante la salud de
Su grupo nuclear
y la comunidad en
general.

transcripcion de
ADN, la sintesis
de proteinas,

las causas y
consecuencias de
las alteraciones en
estos procesos y la
universalidad del
codigo genético,
como parte de la
naturaleza de la
vida.

Analisis de las
implicaciones de
las mutaciones, y
Su prevencion en
la descendencia
celulary en

las futuras
generaciones
humanas.

sRelenizamrentosde.la Educacion Costarricense”




Programa de Estudio de Biologia

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar las AUTO- Elaboracion de Disposicién al Analisis del ciclo
funciones basicas | PERPETUACION | esquemas del ciclo didlogo honestoy | celular, desde la
de las células celular. argumentado. perspectiva de un
como diferentes CICLO CELULAR proceso continuo
manifestaciones Clarificacién de Respeto por el que posibilita
de vida. Interfase los conceptos: espacio verbal de | las diversas
Reproduccién reproduccioén celular | los otros. actividades
celular (division y ciclo celular. metabdlicas,
nuclear) entre ellas la
reproduccion
celular.
MITOSIS Organizacion de la Valoracién de cada
MEIOSIS informacion del ciclo | etapa del ciclo de
CITOCINESIS celular. vida, de las células
como unidades
Descripcién de la independientes
divisiéon del nucleo y alavez
celular por mitosis y | constituyentes
meiosis. de un organismo
pluricelular.
Elaboracion de
esquemas de las
fases de mitosis y la
meiosis.
ALTERACIONES | Investigacién de la Compromiso con | Andlisis de las

del ciclo celular

Cancer

alteracion del ciclo
celular y el cancer.

Andlisis de la
incidencia de los
tipos de cancer en
mujeres y hombres.

la prevencién
temprana del
cancer.

Interés por
el cuidado
de enfermos
terminales.

Actitud positiva
y critica por
las actividades
evaluativos.

implicaciones de
la reproduccion
celular, su relacién
con el cancer, su
prevencion en

la descendencia
celulary en

las futuras
generaciones.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar las REPRODUCCION Analisis de la Responsabilidad Analisis de los
funciones de las HUMANA reproduccion humana | en las acciones procesos de
células germinales y los procesos que pueden gametogénesis
en la reproduccién | GAMETOGENESIS |inherentes a ella conducir a su y las bases
humanay la (espermatogénesis y | (gametogénesis, reproduccion. biolégicas de
responsabilidad ovogeénesis). accion hormonal Amor a la vida, la reproduccion
personal y (FS, LS, estradiol, propia y la de los humana, como
colectiva del Accién hormonal progesterona, semejantes. manifestaciones
aumento de la testosterona y de la vida.
poblacion. fecundacion).
Fecundacion Andlisis de algunas Actitudes positivas | Analisis de las
de las repercusiones |y constructivas implicaciones
“sociales”, de relaciones no “sociales”,
‘econdmicas”, discriminatorias, “econdmicas”,
“politicas” y igualitarias y “politicas” y
“ecoldgicas” de equitativas “ecoldgicas” de la
la reproduccion entre hombres y reproduccion sin
humana en general y | mujeres. planificacion.
en adolescentes en
particular. Responsabilidad
y respeto en la
practica de la
sexualidad por
parte de hombres
y mujeres.
30
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I1. UNIDAD. CONTINUIDAD DE LA VIDA

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. HERENCIA MENDELIANA
Analizar Principios mendelianos Anadlisis de la labor Valoracién positiva Analisis de
los hechos de Gregorio Mendel |de la diversidad los principios
histéricos que DOMINANCIAY y su aporte a la humana, respetando | mendelianos,
conforman RECESIVIDAD Biologia en general otras personas los procesos
los principios y a la Genética en independientemente |de la herencia
mendelianos GENOTIPO Y particular. de su sexo y edad. y su aplicacién
y que FENOTIPO en el calculo de
permiten el Representaciones Reconocimiento probabilidades de
conocimiento Segregacion de los del proceso de por los trabajos herencia de un
cientifico de caracteres segregacion de los cientificos y su caracter (cruces
la herencia caracteres, Primera contribucion en el monohibridos).
bioldgica. Ley de Mendel. desarrollo de la
Biologia. Analisis de
CRUCES Calculo de los principios
MONOHIBRIDOS probabilidades con Respeto por la vida, |elementales
cruces monohibridos |la salud propia que regulan

y la de las otras
personas.

los procesos
hereditarios en los
seres vivos y los
hechos historicos
que conforman la
genética.
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VALORES Y

APRENDIZAJES

OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
2. HERENCIA NO MENDELIANA

Analizar Herencia ligada al sexo Analisis de la Respeto por Analisis de
procesos importancia las diversas procesos de
genéticos no Herencia intermedia biologica de los manifestaciones de | herencia no
mendelianas descubrimientos, la vida. mendelianos y
y resolver Sistema de alelos en el campo de la su aplicacion
cruces de multiples genética, posteriores | Responsabilidad (de |en el calculo de
herencia a Mendel. hombres y mujeres) | probabilidades de
ligada al sexo, en la prevencion, en |la herencia ligada
sistemas Herencia de grupos Calculo de sus futuros descen- | al sexo,
de alelos sanguineos y factor Rh probabilidades de dientes y los de de sistemas de
multiples herencia ligada al otras personas, de alelos multiples
y herencia sexo, sistemas de riesgos asociados y la herencia
intermedia. alelos multiples, con algunos intermedia o

herencia intermedia
(dominancia
incompleta o
codominancia).

Resolucion de
cruces de herencia
del grupo sanguineo
y del factor Rh.

procesos genéticos.

codominancia.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
3. MANIPULACION DE LA HERENCIA

Analizar la BIOTECNOLOGIA Indagacion de Amplitud de criterio | Analisis de las
importancia (concepto) informacion en en las discusiones implicaciones de
y las busca del concepto, |entorno alas la Biotecnologia,
implicaciones | Seleccidn artificial campos, técnicas, implicaciones como parte
de la herramientas, bioldgicas y éticas de | del proceso de
Biotecnologia, |Inseminacion artificial productos y la Biotecnologia. desarrollo en las
como parte aplicaciones de la ciencias, en la

del proceso de
desarrollo del
conocimiento
en las ciencias
yenla
tecnologia.

Fecundacion in vitro

Mutacioén inducida

Organismos transgénicos

Organismos clonados

Mapeo del genoma
humano.

Biotecnologia.

Andlisis de las
aplicaciones de la
Biotecnologia en

la reproduccion y

el mejoramiento

de las especies,

en la produccion

de variedades y de
biomoléculas, como
parte del proceso de
desarrollo del pais,
en relacién con el
contexto mundial.

Andlisis en torno al
trabajo del listado de
los genes humanos
(PGH).

Reflexién acerca de
los alcances de la
Biotecnologia, sus
perspectivas para el
futuro.

Conviccidén en sus
opiniones acerca del
desarrollo econémico
y la responsabilidad
ante la naturaleza

y el futuro de las
especies.

Consideracioén de la
opinion de las y los
companieros durante
las discusiones.

Respeto por el
espacio verbal de los
demas.

tecnologia y la
bioética.
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de respuesta
de los
organismos
ante el
ambiente y
comprender
los
fundamentos
dela
Evolucion
bioldgica.

genética:
REPRODUCCION
SEXUAL
MUTACIONES

y conservador de las
especies.

Analisis de la
reproduccion sexual
como mecanismo
generador de nuevas
combinaciones de
genes, materia prima
sobre la cual actua la
seleccién natural.

Andlisis de la
importancia que
desempenfian las
mutaciones como
fuerza que produce
nuevos alelos y
produce la materia
prima sobre la cual
actua la seleccion
natural.

evolucion.

Respeto por las
opiniones de
otras personas en
las discusiones
relacionadas con
los fendmenos

de la herencia

y la evolucién,

sin valoraciones
discriminatorias.

Honestidad en la
elaboracion de las
diversas actividades.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
4. HERENCIA Y EVOLUCION
Analizar la VARIACIONES Interpretacion de Amplitud de Analisis de la
participacion HEREDABLES los fendmenos de pensamiento en participacion de la
de la herencia | Concepto de evolucion la herencia como el analisis de herencia genética
genética en aspecto fundamental |los procesos de de la evolucion
la capacidad Fuentes de variabilidad del proceso evolutivo |la herenciay la bioldgica, en la

capacidad de
respuesta de los
organismos ante el
ambiente.
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II1. UNIDAD. EVOLUCION Y BIODIVERSIDAD

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. ESPECIACION
Analizar la historia | SELECCION Analisis del concepto |Interés por el Analisis de
de la vida con base | NATURAL bioldgico de aptitud, | mantenimiento los procesos
en las principales como la capacidad del equilibrio de la | o patrones

evidencias del
proceso evolutivo
y las teorias del
origen de las
especies.

Analizar los
procesos evolutivos
que originan la
biodiversidad

de especies y
ecosistemas, a
partir de especies
ancestrales que
conquistan los
habitat

Fuerzas de evolucion:

Variabilidad
intraespecifica,
competencia y
cooperacion.

Especiacion:
Aislamiento
reproductivo
Radiacion adaptativa

Desplazamiento
genético al azar

Migracion genética

de producir
descendencia fértil.

Analisis del concepto
de seleccién natural
COmo mecanismo

de supervivencia del
mas apto.

Analisis de la relacion
de variabilidad
intraespecifica y la
competencia como
fundamentos de la
Seleccioén Natural.

Andlisis de lecturas
y formulacion

de preguntas y
explicaciones
provisorias de
aspectos esenciales
para que ocurra la
especiacion (fuerzas
elementales de la
evolucion).

Analisis de
informacion alusiva a:

Variabilidad en la
especie.

Aislamiento
geografico y
surgimiento de
razas o subespecies
geograficas.

naturaleza.

Amplitud de
pensamiento en
el analisis de las
evidencias del
proceso evolutivo.

Capacidad para
el cambio y la
aceptacion de
pensamientos
divergentes.

Respeto por las
diversas opiniones
del origen de las
especies.
Honestidad en la
ejecucion de sus
tareas.

Organizacion en
las informaciones
y materiales que
presenta a sus
compaferos / as.

evolutivos que
determinan la
biodiversidad de
especies y de
ecosistemas a
partir de especies
ancestrales que
conquistan los
habitat.

Andlisis de

los procesos
evolutivos que
originan la
biodiversidad de
especies y de
ecosistemas, a
partir de especies
ancestrales que
conquistan los
habitat.
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

Analizar la historia
de la vida con base
en las principales
evidencias del
proceso evolutivo
y las teorias del
origen de las
especies.

Reunificacion de

las poblaciones

(a) con la especie
ancestral, (b) sin
entrecruzamiento
(aislamiento
reproductor), (c) con
competencia entre
las dos poblaciones.

Andlisis del
desplazamiento
genético,
identificaciéon de
causas (barreras
geogréficas) y
consecuencias
(disminucion de la
variabilidad en una
poblacién pequena,
efecto fundador y
“cuello de botella”).

Analisis del papel
inverso que ejercen
el desplazamiento
genético al azar

y la fuerza de la
mutacion.

Explicacion de la
importancia de la
migracion genética.

Analisis del proceso
de radiacién
adaptativa y el origen
de nuevas especies
que gradualmente se
reparten los habitat
disponibles.

Sintesis de
informacion con
puntos concluyentes.

Sensibilidad ante
los seres vivos y el
ambiente.

Interés por el
mantenimiento
del equilibrio en la
naturaleza.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
EVIDENCIAS DEL PROCESO EVOLUTIVO
Analizar los EMBRIOLOGICAS Representacion de Responsabilidad y Analisis de la
procesos las evidencias del compromiso como evolucion de las
evolutivos que | ANATOMICAS proceso evolutivo. un componente de la | especies a través
originan la naturaleza. de las diferentes
biodiversidad PALEONTOLOGICAS Formulacion evidencias.
de especies de preguntas y
y de BIOQUIMICAS explicaciones
ecosistemas, provisorias del origen
a partir de EXTINCIONES de las especies.
especies
ancestrales Explicacion de la
que historia de la vida en

conquistan los
habitat.

términos evolutivos.
Utilizacién del registro
foésil y las evidencias
de la distribucién
geografica de plantas
y animales para
explicar el proceso de
evolucion.

Analisis de las
probables causas y
consecuencias de
la extincion de las
especies.
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evolutivo y las
teorias acerca
del origen de
las especies.

vries, Bateson y Morgan).

Teoria Sintética (T.
Dobzhansky).

Gradualismo.

Equilibrio puntuado
(Gould, Eldredge)

Descripcion del
proceso de la
especiacion a través
del ejemplo de los
pinzones de las Islas
Galapagos u otro
caso documentado.

Explicacion del origen
de nuevas especies a
partir de una especie
ancestral.

Andlisis de las
implicaciones
evolutivas de la
domesticacion de
plantas y animales
y de la produccion
de organismos
transgénicos.

Organizacion de
informacion acerca
de las principales
teorias del origen de
las especies.

Comparacion de las
teorias del origen de
las especies.
Andlisis de las
diferentes teorias
del origen de

las especies,
predarwinianas,
darwinianas,
neodarwinianas y
recientes.

asignados.

Capacidad para
el cambio y la
aceptacion de
pensamientos
divergentes.

Flexibilidad y respeto
ante las conclusiones
y opiniones
diferentes en el
analisis del origen de
las especies.

Amplitud de
pensamiento en
el analisis de las
evidencias del
proceso evolutivo.
Interés por el
mantenimiento
del equilibrio de
la naturaleza y

de las medidas
encaminadas a su
proteccion.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
TEORIAS DEL ORIGEN DE LAS ESPECIES

Analizar la Uso y desuso de los Formulacion Sensibilidad ante Analisis de las
historia de érganos (Lamark). de preguntas y los seres vivos y el teorias sobre
la vida con explicaciones ambiente. el origen de
base en las Seleccién natural provisorias de las especies,
principales (Darwin y Wallace). aspectos esenciales | Puntualidad y orden |con los aportes
evidencias para que ocurra la en la presentacion predarwinianos,
del proceso Mutacionismo (H. De especiacion. de los trabajos darwinianaos,

neodarwinianos y
recientes.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
TEORIAS DEL ORIGEN DE LA VIDA

Analizar las Teorias: Organizacion de Respeto a distintas Analisis de las
diferentes informacion acerca opiniones de lasy Teorias del
Teorias del Cosmozoica de las principales los comparieros y origen de vida:
origen de vida, | (Panspermia hipotesis de | hipotesis y teorias del | de otras personas Cosmozoica;
con base en la experimentacion). origen de la vida. durante las Generacion
las principales discusiones. espontanea;
evidencias Formulacién Origen
del proceso Generacion espontanea. |de preguntas y Responsabilidad en | quimiosintético.

evolutivo y las
teorias acerca
del origen de
las especies.

Origen quimiosintético.

explicaciones
provisorias del origen
de la vida.

Elaboracion de
explicaciones de
las implicaciones de
explicar la vida en
términos evolutivos.

la presentacion de

los informes, y otras
asignaciones, claras,
limpias y ordenadas.

Pensamiento
amplioy divergente
al analizar la
documentacion en
relacion con el origen
de las especies y de
la vida en la Tierra.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
2. LA BIODIVERSIDAD Y LOS INVENTARIOS DE LAS FORMAS DE VIDA
Analizar la BIODIVERSIDAD Clarificacion del Inquietud ante Analisis de la
necesidad de concepto de la pérdida de la clasificacion
inventariar Clasificacion de los seres | biodiversidad y su diversidad biolégica. | biolégicay el
la riqueza Vivos importancia. uso del nombre
bioldgica. Reconocimiento cientifico en el
Investigacion de por los estudios inventario de la
las diferentes de la biodiversidad, biodiversidad.
clasificaciones de los | producto de los
seres Vivos. avances cientificos y
tecnoldgicos.
Analisis del uso
de los nombres Cooperacion en la
cientificos como proteccion de los
medio que facilitala | habitat naturales.
comunicacion en la
comunidad cientifica.
Clasificacion de
diversos organismos
en reinos bioldgicos.
Utilizacién de tablas
de clasificacion,
claves dico-témicas,
otras
REINOS BIOLOGICOS | Reconocimiento Responsabilidad
(Whittaker) de seres vivos compartida y respeto
caracteristicos por los seres vivos al
de cada reino, censurar y denunciar
utilizando los criterios | aquellas acciones
propuestos por que atentan contra
Whittaker. ellos.
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IV. UNIDAD. HOMEOSTASIS DEL INDIVIDUO

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. EQUILIBRIO DEL CUERPO HUMANO
Analizar el Mecanismos homeosta- | Reconocimiento de Respeto por la vida, | Analisis de
equilibrio ticos algunos mecanismos |la salud y el medidas de
del cuerpo homeostéticos y de ambiente. prevencion, las
humano, los Termorregulacion y factores que alteran causas y las
factores que osmorregulacion la homeostasis. Responsabilidad ante | consecuencias de
lo alteran, la conservacioén de los factores que
enfermedades |Homeostasis del cuerpo | Diferenciacion entre | la salud personal y alteran la salud
y su humano mecanismos de colectiva, consciente | humana integral,
prevencion. retroalimentacion de que mantenerla al no permitir
Salud positiva y negativa. es responsabilidad el desarrollo

Causa, tratamiento
y prevencion de
enfermedades
provocadas por:

Virus, bacterias,
protozoarios y otros
organismos (herpes,

gonorrea, sifilis, malaria,

paludismo, ascariasis,
neumonia, hepatitis,
meningitis, colera,
dengue).

Construccion de
un concepto de
salud acorde con
las tendencias del
desarrollo humano
integral.

Andlisis de las
formas de prevencion
de enfermedades
causadas por

virus, bacterias,
parasitos, trastornos
inmunoldgicos,
malformaciones
congeénitas,
enfermedades por
herencia e ingestion
de sustancias
adictivas y sus
consecuencias.

de todos.

Solidaridad y
actitudes no
discriminatorias hacia
personas afectadas
por enfermedades
genéticas o
malformaciones
congeénitas.

Participacion
compartida de
mujeres y hombres
en campanas en
pro de la salud,
consciente de
que la salud y la
prevencion de
enfermedades
es competencia
personal.

armonioso de
los mecanismos
homeostaticos.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
-Trastornos Vigilancia constante | Reconocimiento
inmunoldégicos de aquellos habitat por el trabajo
(Sida). que permitan la colectivo y
proliferacion de cooperativo, con
-Alergias: asma. vectores. participacion
conjunta de
-Ingestion de Eliminacién de mujeres y
sustancias adictivas | criaderos de los hombres,

(nicotina, alcohol,
marihuana, morfina,
heroina, cocaina,
anfetaminas y
barbituricos).

-Malformaciones
congénitas y
enfermedades
genéticas
(cardiopatias
congénitas, espina
bifida, glaucoma
congénito y
catarata congénita,
fisura del labio,
paladar hendido,
hipertension
arterial, diabetes,
sordera, estados
intersexuales).

insectos y otros
organismos
transmisores de
enfermedades.

Prevencion de las
enfermedades
infecciosos
respiratorias.

Prevencion de
enfermedades
sexualmente
transmitidas y de
otras propagados
por medio de fluidos
corporales.

consciente de los
beneficios que
provee.

Responsabilidad
ante la salud de
su grupo nuclear
y la comunidad en
general.
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V. UNIDAD. HOMEOSTASIS DE LA NATURALEZA

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. ARMONIA EN LA NATURALEZA

Analizar la ECOSISTEMAS Establecimiento de Respeto por la Analisis de las
organizacion las diferencias y naturaleza. relaciones entre y
de las diversas | COMPONENTES las relaciones entre dentro de
formas de BIOTICOS los componentes Responsabilidad (de |los sistemas
vida, su bidticos y abidticos. hombres y mujeres) | ecoldgicos y sus
interrelacion hacia la conservacién | componentes
y la que COMPONENTES Investigacion acerca | del medio ambiente. | como unidad
establecen ABIOTICOS de los componentes de estudio de
con los biéticos de un la Ecologia y
componentes | Organizacién de los ecosistema y de su fundamento en el
del entorno componentes bidticos dindmica interna mantenimiento de
y las (nicho ecolégico). las especies.
implicaciones
que estas POBLACIONES Establecimiento
generan. de los niveles de

Densidad: Natalidad,
Mortalidad, Migracion

Relaciones dentro
(intra) y entre (inter)
poblaciones.

Reproductoras,

protectoras, competencia,
depredacion, mutualismo,

comensalismo, otros.

COMUNIDADES

organizacion de

los componentes
bidticos: especie,
poblacién, comunidad
(biocenosis) y
biosfera.

Analisis de los
factores que
determinan el tamafio
de las poblaciones.

Establecimiento de
diferentes tipos de
relaciones dentro y
entre poblaciones vy
su ambiente.

Descripcién de
comunidades.
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

2. EQUILIBRIO DE LOS E

COSISTEMAS

Analizar procesos
termodinamicos y
biogeoquimicos y
su determinacién
en el equilibrio del
ambiente y en el
mantenimiento

de la vida en el
planeta.

Flujo de materia 'y
energia

Primera y segunda ley de
la TERMODINAMICA

ENTROPIA

NIVEL TROFICO
PRODUCTORES
CONSUMIDORES
DESCOMPONEDORES

CADENAS
ALIMENTICIAS

Cadenas y redes
alimenticias

Piramides

Analisis de
informacion
relacionada con
las leyes de la
termodinamica,
la entropia y sus
implicaciones.

Clasificacion de los
componentes bioticos
de acuerdo con su
tipo de nutricion (nivel
trofico).

Representacion
esquematica de
cadenas, redes y
piramides.

Representacion

de las relaciones
entre componentes
bidticos y abidticos
de diferentes
ecosistemas.

Capacidad en el
aprovechamiento
racional de las
materias primas y
los recursos de la
naturaleza.

Moderacion y
responsabilidad

en el consumo de
energia y censura el
consumo innecesario
de energia en sus
diferentes formas.

Analisis del flujo
de la energia , del
movimiento de

los componentes
quimicos a traves
de los ciclo
biogeoquimicos vy
del papel de cada
componente de
las comunidades
en la homeostasis
de los ecosistemas
y su influencia en
la supervivencia
de los organismos.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar procesos CICLOS Representacién Responsabilidad Analisis del
termodinamicos y BIOGEOQUIMICOS | los ciclos compartida por equilibrio en los

biogeoquimicos y
su determinacién
en el equilibrio del
ambiente y en el
mantenimiento de la
vida en el planeta.

(carbono, oxigeno,
nitrégeno, azufre,
fésforo y agua).

SUCESION
ECOLOGICA

(Homeostasis de
las poblaciones y
comunidades).

biogeoquimicos en la
naturaleza.

Explicacion de
algunos aspectos
de los ciclos
biogeoquimicos en
los ecosistemas.

Andlisis la
importancia de las
comunidades y del
papel de cada uno
de sus componentes,
en el balance de

los ecosistemas y

su influencia en la
supervivencia de los
organismos.

Andlisis de la
sucesion ecolégica.
Andlisis de los
factores que
determinan el cambio
en la estructura de
las poblacionesy
las comunidades,
permitiendo la
sucesion ecolégica.

el equilibrio de
los ecosistemas,
consciente de
que forma parte
de un ecosistema
y que ellos son

interdependientes.

Sinceridad al
actuar acorde con
Sus principios y
creencias.

Puntualidad y
esmero en las
tareas que se
propone o le sean
asignadas.

ecosistemas y su
influencia en la
supervivencia de
los organismos,
considerando

los procesos
termodinamicos y
biogeoquimicos
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y urbanos.

Formaciones
vegetales
(terrestres).

Paramo subalpino.
Bosque muy humedo
siempre verde

(bosque de altura).

Bosque estacional
semideciduo.

Matorral espinoso y
sabana.

Bosque deciduo y
bosques de galeria.

Bosque de manglar.

Comparacion de
los diferentes
ecosistemas.

Analisis de
informacion en
relacion con los
ecosistemas, habitat
y flora asociados a
las zonas de vida
gue se presentan en
Costa Rica.

Descripcion de
algunas formaciones
vegetales de Costa
Rica

Responsabilidad
compartida en el
trabajo individual y
grupal.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar diferentes | TIPOS DE Investigacion acerca | Colaboracion Analisis de
ecosistemas, zonas | ECOSISTEMAS: de las caracteristicas |y activa las diversas
de vida, formaciones de los ecosistemas: | participacion en formaciones
vegetales y su -NATURALES: naturales (terrestres | programas para vegetales ,
relacién con la terrestres y y acuaticos la conservacion zonas de vida y
diversidad biolégica | acuaticos. (entre estos los de los diversos su relacion con
de una regién. humedales), habitat. la diversidad de
-ARTIFICIALES: artificiales (agricolas ecosistemas y la
agricolas, piscicolas |y urbanos). biodiversidad en

general.
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar diferentes | ZONAS DE VIDA Anélisis de las Orgullo por la Andlisis de
ecosistemas, zonas variables climaticas y | riqueza biologica las diversas
de vida, formaciones | Zonas de vida de geogréficas (altitud, | costarricense, formaciones
vegetales y su Costa Rica. biotemperatura consciente de vegetales ,

relacion con la
diversidad bioldgica
de una regién.

Clasificacion de
zonas de vida segun
|. Holdridge.
Caracteristicas
generales de las
zonas de vida:
Bosque seco
tropical.

Bosque humedo

y muy humedo
tropical.

Bosque premontano
humedo, muy
humedo y pluvial.
Bosque montano
bajo humedo, muy
humedo y pluvial.
Bosque montano
muy

humedo y pluvial.
Bosque pluvial
subalpino o paramo
subalpino.

ECOSISTEMAS Y
HABITAT MARINOS

Arrecifes coralinos
Pastos marinos
Playas arenosas y
rocosas

Aguas oceanicas

y precipitacién)
utilizadas por L.
Holdridge en la
clasificacion de
zonas de vida.

Descripcion de
las zonas de vida
del pais utilizando
los criterios
correspondientes
y la vegetacién
predominante

en condiciones
naturales.

Descripcion de
ecosistemas y habitat
marinos: arrecifes
coralinos y pastos
marinos.
Reconocimiento de
la variedad de “zonas
de vida” marinas y su
importancia.
Justificacion
razonada de la
importancia de

la conservacion

de los diferentes
habitat marinos

y formaciones
vegetales.

su participacion
como habitante
del planeta y de su
conservacion.

zonas de vida y
su relacion con
la diversidad de
ecosistemas y la
biodiversidad en
general.

Analisis de

los diversos
ecosistemas y
habitats marinos.
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VI. UNIDAD. CONSTRUYAMOS EL FUTURO

Deforestacion

Pesca
irresponsable

Inundaciones

Otros

invernadero, cambio climatico
global, disminucién de la capa de
0zono, otros).

Analisis acerca de la relacion
entre la cosmovision vigente,
las acciones cotidianas, y la
contaminacion del ambiente
(problema de la basura).

Analisis de las implicaciones

de los incendios forestales, y la
participacion en su prevencion

y mitigacion.

Andlisis de la destruccion del
patrimonio por el exterminio de las
areas boscosas.

Andlisis de la relacién entre
la deforestacion y los ciclos
biogeoquimicos.

Determinacion de las causas,
consecuencias medidas de
mitigacion de las inundaciones.

contaminacién
ambiental y en
campanfas en pro
del ambiente.

Solidaridad y
colaboracion
en esfuerzos
comunales,
nacionales

y mundiales
en favor del
ambiente.

Conviccién y
compromiso
personal (de
hombres y
mujeres)

para no contribuir
en el deterioro del
planeta.

VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
1. DESARROLLO EN ARMONIA CON LA NATURALEZA
Analizar las DESARROLLO Interpretacion de informacién Honestidad en el | Analisis de la
causas y las SOSTENIBLE alusiva a la degradacién del medio |intercambio de pérdida del
consecuencias nacional y mundial, por factores informacion. ambiente y sus
dela naturales y artificiales. consecuencias.
degradacion
del ambiente, Factores que Investigacion acerca del aumento
asi como la alteran el balance |de los problemas ambientales y su
responsabilidad |de la naturaleza: |relacion con el crecimiento de la
personal y poblacién nacional y mundial.
colectiva en la Incremento de
restauracion la poblacion
del entorno y humana Investigacion de la contaminacion | Participacion y
el desarrollo del aire, el agua y el suelo y reflexién critica
sostenible. Contaminacién | sus consecuencias (efecto en contra de la
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

Analizar las causas
y las consecuencias
de la degradacion
del ambiente,

asi como la
responsabilidad
personal y colectiva
en la restauracién
del entorno y

el desarrollo
sostenible.

Consecuencias de
la degradacion del
ambiente en los
ecosistemas.

Andlisis de las
consecuencias de

la degradacion del
ambiente en los
seres vivos, a corto y
mediano plazo.

Establecimiento
de las principales
consecuencias
de la degradacion
del ambiente en
los ecosistemas,
en particular en el
desarrollo de las
poblaciones de
organismos silvestres
y las poblaciones
humanas.

Formulacién de
soluciones que
ayuden a disminuir
la degradacion

del ambiente y la
destruccion de la
naturaleza.

Moderacion y
austeridad en su
forma de vestiry
en la adquisicién
de articulos de
consumo que
danan el medio
ambiente.

Andlisis del
compromiso con
la calidad del
ambiente y la vida
de las futuras
generaciones

y el desarrollo
sustentable
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VALORES Y APRENDIZAJES
OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES POR EVALUAR
Analizar las causas | Principales Analisis de casos Respeto por
y las consecuencias | politicas estatales | especificos a la luz las leyes

de la degradacion
del ambiente,

e internacionales
destinadas a

de algunas leyes
vigentes en torno

constituciones y
las normas, por

asi como la controlar la a la problematica convencimiento
responsabilidad problematica ambiental. del bien comun
personal y colectiva | ambiental. que estas
en la restauracion proporcionan.
del entorno y
el desarrollo Creacion de areas | Justificacion de Solidaridad al Andlisis de la
sostenible. de conservacion algunas politicas denunciar los responsabilidad
y leyes en pro del casos en los personal y
Importancia de desarrollo sostenible. | cuales se infringen | colectiva en la
las areas de las disposiciones restauracion
protegidas y de Estudio de en pro de la del ambiente
los corredores aspectos generales proteccion de la y el desarrollo
biolégicos. relacionados con naturaleza. sostenible.
Definicion e las areas protegidas
intencionalidad de: | y la importancia de
Parques mantenerlas.
Nacionales
Parques Marinos
Reservas
forestales
Reservas
Bioldgicas
Refugios
Nacionales de
Vida Silvestre
(Refugios de
Fauna Silvestre)
Aplicacion racional | Discusion en torno Reflexion altruista
y positiva de ala necesidad de la | en la busqueda
los adelantos aplicacion racional de métodos y
cientifico - y positiva de los sistemas de
tecnoldgicos. adelantos cientificos | justicia para
y tecnoldgicos. alcanzar las metas
del desarrollo
Analisis del impacto | sostenible.
de la aplicacioén
de la Cienciay la
Tecnologia en la
calidad de vida
humana y de los
ecosistemas.
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ANEXO 1

Distribuciéon de unidades por modalidad
Educaciéon Académica (diurna)

Educacion Técnica (dos periodos de un afo, tres lecciones semanales)

EDUCACION DIVERSIFICADA EDUCACION DIVERSIFICADA
ACADEMICA TECNICA
10° 11° 11° 12°
Unidades Unidades Unidades Unidades
I. Unidad. Naturaleza I1l.  Unidad. I. Unidad. Naturaleza I1l. Unidad. Evolucion
de la vida. Evolucion y de la vida. y biodiversidad
biodiversidad
II. Unidad. II. Unidad. IV. Unidad.
Continuidad de la IV. Unidad. Continuidad de la Homeostasis
vida Homeostasis del vida del individuo
individuo
V. Unidad.
V. Unidad Homeostasis
Homeostasis de la de la naturaleza
naturaleza
VI. Unidad.
VI. Unidad. Construyamos
Construyamos el futuro
el futuro
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