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Transformacion curricular: un avance decisivo hacia la Nueva Ciudadania

En el marco de una concepcion renovada del fortalecimiento educativo, vision integral que hemos
denominado Educar para una nueva ciudadania, distintas iniciativas innovadoras hemos puesto en
marcha. Estas incluyen procesos de gestion mas dinamicos y abarcadores, proyectos ambiciosos con
un impacto integral dentro del Ministerio de Educacién Publica, y evidentemente una serie de cambios
sustantivos en el ambito propiamente educativo. La transformacion curricular que ha producido
nuevos programas de estudio para el ciclo lectivo 2017 es un claro ejemplo de ello.

Hablamos de una transformacion curricular pues se trata de un cambio integral que supone el dominio
de habilidades y, en el caso de los idiomas, de competencias. Buscamos que la persona estudiante
no solo esté en el centro del hecho educativo, sino que se haga cada vez mas responsable de su
propio proceso de aprendizaje, el cual responda claramente a las expectativas, ilusiones, suefios y
retos de un ciudadano, una ciudadana del nuevo milenio. Propiciamos un aprendizaje mas dinamico,
mas creativo, mas desafiante.

De la misma forma, hemos ubicado toda labor de renovacion y cambio dentro del MEP en el contexto
de las tendencias internacionales del presente en el ambito educativo. La transformacion curricular no
es una excepcion: de ahi la importancia de que los nuevos programas se ubiquen en el marco de
parametros internacionales de calidad y pertinencia.

Con los nuevos programas pretendemos dar pasos significativos para construir una verdadera
ciudadania planetaria: orientada hacia si misma y hacia la sociedad, hacia lo local, -con una fuerte
marca de identidad-, y hacia lo global. Una ciudadania que actua para el beneficio de la colectividad,
que asume la responsabilidad de pensar, de sofiar y de crear las condiciones idéneas para desarrollar
una sociedad participativa que asegure una mejor calidad de vida para todas y para todos. Buscamos
seres humanos libres, autbnomos, criticos y autocriticos, con un desarrollo integral.

Buscamos un ser humano conocedor profundo de su contexto y de su historicidad, capaz de
interiorizar las necesidades de los demas, de ser respetuoso de la diferencia, colaborador, activo,
socialmente responsable, que asuma compromisos, que participe activamente en la busqueda de
soluciones, que piense por si mismo, que establezca conexiones y que genere cambios; una persona
capaz de trabajar con otras, con pensamiento holistico, que se reconecte con el arte, la cultura y las
tradiciones, que piense y contextualice lo local y lo global, conocedora de los grandes desafios de
nuestro tiempo, que valore la naturaleza y contribuya a reproducirla; una persona con inteligencia
emocional y espiritual, que piense integralmente. Ciudadania respetuosa de los derechos humanos,
comprometida con el desarrollo sostenible. Una nueva ciudadania digital que convierta las
posibilidades que brindan las tecnologias de informacién y comunicacion en una oportunidad inédita
de aprendizaje, participacién, colaboracion y proyeccion.

En fin, con una educacién renovada construimos una Nueva Ciudadania para la vida en comun y le
abrimos novedosas posibilidades de desarrollo a nuestros nifios, nifias y jovenes. Este es nuestro
compromiso y también nuestra inspiracion.

Sonia Marta Mora Escalante

Ministra de Educaciéon
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INTRODUCCION

El presente programa de Estudios Sociales responde a una renovacion curricular
acorde con las caracteristicas y necesidades actuales y futuras de la sociedad costarricense,
enmarcada en un contexto global. El siglo XXI nos plantea una sociedad que enfrenta
seriamente un conjunto abundante y variado de fenédmenos econémico- sociales, politicos,
culturales y riesgos ambientales de larga data, al lado de otros de reciente surgimientoy a
la vez, algunos sin precedentes, que recién se asoman a la transformacién del planeta y de
la Humanidad, colocandose en el orden de los desafios. Del mismo modo, la sociedad del
siglo XXI estd marcada por la transicion, la incertidumbre, la pluralidad, el caracter
provisional de los conocimientos y el auge tecno globalizado, lo que impone retos
inminentes a la educacion.

Es una época donde existen una serie de situaciones que necesitan ser abordadas
integralmente por la o el estudiante, asi como la sociedad costarricense en general. De este
modo, existen procesos que deben llamar la atenciéon de cada ser humano en el planeta
como la transformacion acelerada de ecosistemas, el desarrollo de innovaciones
tecnoldgicas, los cambios en las condiciones ambientales del Planeta producto del cambio
climatico, los problemas que enfrentan los sistemas econémicos y politicos vigentes, los
movimientos migratorios de poblacion de enormes dimensiones, la creciente desigualdad
dentro y entre las naciones.

Asimismo, el aumento de las preocupaciones sobre el futuro de la democracia, la
lucha por el respeto y goce de los derechos humanos, la amenaza constante de conflictos
armados que socaven la convivencia social y el bienestar de las personas, los esfuerzos por
fortalecer las identidades culturales de los pueblos entre otros elementos mds, son sélo
algunos indicadores que nos muestran cémo nuestro mundo esta cambiando a pasos
rapidos, y lo continuard haciendo en nuestro futuro cercano. Estos procesos se encuentran
modificando la geografia y la Historia del Planeta, alteran el caracter y la organizacién de la
superficie de la Tierra y las relaciones que existen entre sus pueblos y entornos (National
Research Council, 2010).

La educacion para una nueva ciudadania:

El Siglo XXI ofrece retos que van mas alla del acceso a la educacidn, dilemas que se
relacionan con ese mundo complejo, dinamico y cambiante en donde estamos. Lo cual
exige a pensar en procesos educativos de calidad, mas dinamicos, diversos y creativos,
centrados en la construccién continuay en las posibilidades de acceso al conocimiento y no

en impartir conocimientos acabados. Para ello, la educacién también debe renovar la forma
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en que contribuye a potenciar en el individuo capacidades para vivir en un mundo
sostenible y globalizado en donde se requiere fortalecer el desarrollo humano integral y la
insercidn responsable, proactiva y solidaria de cada persona en su rol de la ciudadania
planetaria y en donde se busque forjar el bienestar individual, colectivo, regional y mundial.

Se requieren, por lo tanto, procesos educativos que eduquen para una nueva
ciudadania, aborden la promocidn de valores, actitudes, habilidades y destrezas necesarias
para el aprendizaje continuo a lo largo de la vida, para la innovacién y la creatividad en el
guehacer individual y colectivo, y para la promocion de aspectos como: el respeto y la
coexistencia pacifica en un mundo cada vez mas global. Asimismo, se debe potenciar el
reconocimiento de la fragilidad de nuestro ambiente y de la incidencia de fendmenos
globales en nuestra vida cotidiana, como parte de la toma de conciencia de que toda accidn
repercute en la vida de las personas y en la de otros seres vivos.

Por tanto, la propuesta de “Educar para una nueva ciudadania”, implica forjar
estudiantes con un espiritu emprendedor, que sean capaces de luchar por una sociedad
equitativa, mas igualitaria, y solidaria; pretende la formacién de personas responsables de
si mismas y de las consecuencias de sus actos para con la sociedad, busca formar individuos
creativos, innovadores, ciudadanos del planeta que posean una vision internacional, pero
muy seguros de sus origenes e identidad. En sintesis, que logren ser sujetos activos,
propositivos y agentes de cambio ante un mundo en vertiginoso cambio a diversas escalas.

Asi, bajo el marco de “educar para una nueva ciudadania” y en el contexto de los
cambios acelerados que experimenta el Planeta y nuestra sociedad, junto al deber del
sistema educativo de formar ciudadanos para este nuevo mundo pero fortaleciendo al
mismo tiempo su identidad nacional, es que se fundamenta la necesidad de robustecer la
asignatura de los Estudios Sociales. Las perspectivas y enfoques histdrico-geograficos que
se propician en este campo, responden a una demanda social, la cual plantea al sistema
educativo la formacién de un estudiante, que logre participar activamente en la sociedad y
la resolucion, con sentido critico, de las problematicas que enfrentamos en la actualidad,
dado que “ninguna generacién a lo largo de la Historia de la humanidad habia conocido
cambios tan drasticos en lo que se refiere a las formas de vida cotidiana” (Hernandez 2002,
p. 28).

El desarrollo de un nuevo programa de Estudios Sociales es un aporte fundamental
a la construccién de esa nueva ciudadania pues desde aqui se abordan perspectivas,
enfoques y habilidades geograficas e histdricas, que permiten oportunidades al

estudiantado para comprender, explicar y actuar en la sociedad compleja, dindmica y
8
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retadora que vivimos. A partir del desarrollo del pensamiento critico y por medio de un
aprendizaje socioconstructivista enfocado en la resolucion de problematicas, se procura
potenciar las oportunidades que el estudiante tendra para su desarrollo de un ser pleno y
activo de la sociedad nacional y ejercer también con responsabilidad su ciudadania
planetaria.

La oportunidad planteada para una renovacién de los Estudios Sociales implica asi,
ademas de enfatizar su propdsito en el marco de “educar para una nueva ciudadania”, la
puesta en marcha de las tendencias innovadoras en la ensefianza de la Historia y Geografia,
las cuales enfatizan en el trabajo indagador y colaborativo del estudiantado, el estudio y
desarrollo de conocimiento y habilidades de ambas disciplinas para la comprension de
nuestro mundo y la proposicidn de acciones concretas con miras al desarrollo sostenible y
la busqueda del bienestar humano. Esta nueva visién que hoy se plasma en esta propuesta
renovadora de Estudios Sociales, procura apartarse de una vision tradicionalista de la
Historia y Geografia centrada en el dato y la memorizacidn, y reconoce en la confluencia de
esas dos disciplinas, el potencial que tienen para generar en el ser humano el pensamiento
critico, desarrollo de conocimientos, habilidades, valores y su involucramiento en una
sociedad que requiere cada dia mas, ciudadanos comprometidos con la construccién de un
mundo mejor.

La visidon de los Estudios Sociales renovados, fortalece la aspiracion de educar para
una nueva ciudadania, e incorpora los tres ejes que la sustentan: El de la ciudadania para el
desarrollo sostenible, el de la ciudadania planetaria con identidad nacional, el de la ciudad
virtual con equidad social. Estos ejes se retoman continuamente en las habilidades que se
forjan a lo largo de la propuesta del plan de estudio, a partir de la mediacion pedagdgica
qgue fortalece las actividades para lograr los aprendizajes esperados en las y los estudiantes.
Esta formacidn se integra en una propuesta novedosa de las principales tematicas que no
son sélo tendencia actual en Geografia e Historia, sino que poseen una relacién directa con
nuestro presente y futuro como ciudadanos y ciudadanas costarricenses asi como
miembros de un mundo global. Para ello, un elemento novedoso dentro del presente
programa radica en el desarrollo de habilidades y perspectivas histdrico-geograficas a partir
de las tematicas que se consideran fundamentales tanto para las disciplinas en estudios asi
como la sociedad contemporanea.
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El bienestar del ser humano como aspiracion del siglo XXI: Fundamentacion del
programa de Estudios Sociales para el Il ciclo y educacion diversificada y técnica

La busqueda de un mundo justo y sostenible constituye uno de los principales
ideales de la sociedad contempordanea. Para tal fin, es necesario lograr alcanzar el desarrollo
del bienestar humano, a partir del aprovechamiento de una serie de oportunidades, que
permitan al individuo el desarrollo de las capacidades necesarias para convertirse en un
sujeto de activo y transformador de la sociedad. Por tanto, cuando un ser humano logra el
fortalecimiento de sus capacidades como individuo, tiene mayores posibilidades de
contribuir efectivamente en sociedad a la busqueda de un mundo equitativo, justo y
sostenible, al lograr incidir de mejor manera en el dmbito social, politico, econémico vy
ambiental.

El ser humano aspira a alcanzar un bienestar general, pues le permite incidir de
manera mas adecuada en la busqueda de soluciones efectivas a los desafios locales,
nacionales y globales que enfrentamos como especie. Para ello, la educacion se constituye
en un pilar fundamental, pues garantiza a nifios, nifias, jovenes y adultos la provision de
oportunidades para el desarrollo de conocimientos y habilidades que le permitan
desarrollarse integralmente. Puede decirse, que el sistema educativo funciona como uno
de los principales motores para alcanzar el bienestar humano, canaliza las oportunidades
necesarias para que las personas contribuyan a crear un mundo mejor.

En este programa, el marco normativo y legal, asi como el marco epistemolégico y
pedagégico de los Estudios Sociales que fundamentan la propuesta, representan el
planteamiento de cdmo nuestro sistema educativo procura fomentar el desarrollo de dichas
oportunidades, hacia el desarrollo del bienestar humano, a partir de la asignatura de los
Estudios Sociales.

Marco legal y normativo

El marco legal y normativo del pais contemplan la forma en que el sistema educativo
procura se estructura para la consecucion de oportunidades al estudiantado costarricense,
asi como el desarrollo conocimientos y habilidades que favorezcan el disfrute del bienestar
humano.

La Constitucién Politica de Costa Rica ubica a la educacién como un aspecto fundamental

en el desarrollo del bienestar humano e identifica apoyos econdmicos y de otra indole para
10
Educar para una nueva ciudadania



garantizar el desarrollo educativo. Se identifican también ahi las caracteristicas generales
del sistema educativo costarricense, a saber, la correlacién desde el preescolar hasta la
educacion superior, la gratuidad de la ensefianza (primaria y secundaria) y una oferta
educativa flexible, contextualizada e inclusiva. También establece como director general del
sistema educativo nacional a un consejo presidido por el Ministro del ramo?, de forma tal
que el 8 de octubre de 1951 (Ley No. 1362) se instituye al Consejo Superior de Educacion
el cual es reglamentado en 1953 (Alfaro, 1999).

En 1957 se emite la Ley Fundamental de Educacién, documento que cristaliza a

través de los fines del sistema educativo nacional, las aspiraciones de la sociedad
costarricense en cuanto al tipo de formacién que anhela para las generaciones venideras.
Entre ellas estdn: la educacidon de los individuos en un marco democratico en donde
confluyan los intereses individuales y sociales a través del estimulo hacia la solidaridad y la
comprensién humana aunado a la conservacién y la transmisidn de los conocimientos sobre
la historia, la literatura y la filosofia? (Alfaro, 1999).

La Ley Fundamental de Educacion especifica que las instituciones de educacidn
media, a través de las diferentes estructuras y modalidades contribuyen con la adquisicién
de una cultura general que propicia el desarrollo bioldgico, psicolégico y social de los
estudiantes. Los conocimientos y los valores nacionales y universales facilitan el andlisis
reflexivo de la realidad para la buisqueda de soluciones a los problemas nacionales en aras
del progreso.

Los fines de la educacién son llevados a la practica a través de la politica educativa
cuyos planes y programas, segun la Ley 1362 y el Decreto Ejecutivo N° 14 de 1953, deben
ser conocidos y son parte de las funciones y atribuciones del Consejo Superior de Educacién.
El curriculo nacional se revisa y varia de acuerdo con las condiciones y necesidades del pais
(Art. 9, Ley Fundamental de Educacion).

La Politica educativa hacia el siglo XXI propuso el transito de una concepcién del

desarrollo econdmico deshumanizado a una de cardcter espiritual-humanista vy
humanizadora donde prevalezca una perspectiva basada en la sostenibilidad de los recursos
naturales, de la tecnologia al servicio de la persona y la mejora de los servicios educativos.
Este cambio de pensamiento incluyd una vision transdisciplinaria de las ciencias naturalesy

1 Articulos 77, 78 y 81 de la Constitucién Politica de Costa Rica.

2Del Art. 2 de la Ley Fundamental de Educacidn, se revisaron los incisos a), d) y €) que estan mas directamente relacionados
con la asignatura de Estudios Sociales.
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sociales, cuya interaccidén contribuya con soluciones éticas a los problemas de sobrevivencia
futura; sin renunciar al dominio disciplinar. También suscribié como fuentes filoséficas al
humanismo, el racionalismo y el constructivismo (CSE, 1994).

El humanismo considerd a la educacién como un derecho inalienable basado en la
igualdad de oportunidades que favorece la personalizacién y la dignidad humana mediante
una oferta educativa de calidad garantizada por sistemas de convivencia democratica.
Ademas, promovié la insercién responsable de la persona al desarrollo social partiendo de
una educacion integral y holistica, critica y creativa contribuyendo a la construccién de una
sociedad solidaria, justa, libre y respetuosa de la diversidad cultural y del medio.

De igual forma el humanismo dio paso al racionalismo. El conocimiento desde una
visién racionalista se cimentd en la busqueda de la verdad de forma tal que, la aproximacion
y la comprensidn de los fendmenos naturales y sociales, parten de la abstraccién de esa
realidad (creacién de un marco conceptual). El racionalismo racionaliza la realidad por lo
cual es factible el analisis de esta.

La posibilidad de conocer parte del ser humano, y por ende de la racionalizacién de
la realidad, también es factible establecer que la finalidad del conocimiento es el ser
humano, de ahi su matiz eminentemente humanista. En otras palabras, el conocimiento es
un producto cultural de la sociedad y este es determinado por el contexto histérico en que
se efectua (Flérez, R., 2000).

Tal conocimiento desde la visidn constructivista, se formula y reformula desde el
aprendizaje humano como construccién interior de cada individuo y, en este proceso, la
ensefanza facilita y potencia el procesamiento de la informaciéon. De esta proposicién se
derivan las principales caracteristicas del constructivismo, a saber: en primer lugar, se parte
de los preconceptos e ideas que el alumno trae consigo como producto de su experiencia
de vida, en segundo lugar, se visualiza un cambio conceptual entre el conocimiento previo
de estudiante y el nuevo conocimiento; en tercer lugar, el estudiante coteja sus
preconceptos con los conceptos cientificos, y por ultimo, el estudiante aplica el nuevo
concepto a situaciones nuevas a través de lo cual elabora nuevas conexiones y transfiere el
conocimiento (Flérez, R., 2000).

Tomando en consideracion los aspectos anteriores, se proyecta una persona digna,
libre y justa, que participe de la democracia y del ejercicio de sus derechos y deberes
ciudadanos en procura de su autorrealizacién personal y social, que mediante el uso de sus
habilidades y destrezas contribuya al desarrollo del pais, que sea solidario y vele por la
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calidad de vida de las sociedad a través de la practica del desarrollo sostenible y, por ultimo,
gque sea capaz de comunicarse con el mundo de manera inteligente sustentado en sus
valoraciones personales y la idiosincrasia del ser costarricense (CSE, 1994).

El Plan Nacional de Desarrollo Alberto Caias Escalante (2015-2018) establece las
bases para pensar la transformacién curricular de la gestion gubernamental actual. En su
quinto capitulo presenta las estrategias del sector educativo, en la busqueda de una
educacion equitativa y de calidad para la cual se establecen vias como el “desarrollar
capacidades en el uso de TIC en los estudiantes para innovar el proceso de ensefianza y
aprendizaje” (PND, 2015-2018, p.210).

Aunado al Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018, las Orientaciones Estratégicas del
Ministerio de Educacion Publica en donde se fundamenta la visién estratégica denominada
“Educar para la nueva ciudadania”, pretende desarrollar una politica de Estado en
Educacién que da sustento a la transformacidon curricular con el fin de brindar una
educacion para la vida, que fomente la creatividad e innovacién y potencie el desarrollo
humano con equidad y sostenibilidad, en el contexto de centros educativos de calidad.
(MEP. 2014. Orientaciones Estratégicas 2015-2018. San José, Costa Rica)

En relacion con el programa de estudios de Estudios Sociales que se propone, el marco legal
costarricense garantiza el desarrollo de una educacién académica y técnica de calidad, en
donde lo primordial una articulacién de la educacion con las necesidades sociales buscando
asi la transformacion de los seres humanos mediante el desarrollo de habilidades que les
permita aportar al desarrollo social y forjar su bienestar individual y colectivo.

Marco Epistemoldgico

a. El bienestar humano y el desarrollo de capacidades en el estudiantado:

Una de las principales aspiraciones de la sociedad contemporanea consiste en la
busqueda del bienestar humano, el cual permite mayores posibilidades de alcanzar la
justicia social, la equidad, la erradicacion de la pobreza, el fomento de la libertad y de los
derechos humanos. Para alcanzar y procurar la plena realizacion del ser humano, la
sociedad ha optado por instituciones como la educacion, la cual constituye un motor
esencial para la transformacién social.

éCual es el primer paso para alcanzar el bienestar humano? Para mejorar las
condiciones de bienestar humano o también llamado riqueza humana, se requiere
13
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desarrollar capacidades, que implica el aprovechamiento de oportunidades por igual para
favorecer el crecimiento personal, es decir, expandir las capacidades de que disfrutan los
individuos (Sen, 1999). Segun expresa Sen (1999), el desarrollo de un pais es entonces, el
desarrollo de las personas de la sociedad y mds que todo, el desarrollo de capacidades.

Por ejemplo, cuando se ofrece y cumplen las oportunidades de alimentacién de una
persona (capacidad), lograra disfrutar la “funcionalidad” o accién de estar bien nutrido, la
cual tiene un valor intrinseco para el bienestar de un ser humano. Cuando una persona
aprovecha las oportunidades que el sistema educativo ofrece, por ejemplo, para aprender
a leer y escribir, a realizar operaciones matematicas basicas, indagar y discernir informacién
relevante, argumentar sus ideas, defender sus ideas o leer un mapa, le serd posible mejorar
su nivel educativo. Esto sin duda, constituye un elemento valioso para una sociedad, pues
abre las puertas a cada individuo para alcanzar un mejor bienestar humano.

Las capacidades humanas, segin Nussbaum (2011), se pueden plantear bajo la
premisa de ¢ Qué es capaz, una persona de hacer y ser? Lo que una persona es, se relaciona
con el conjunto de oportunidades que ha tenido y tiene a disposiciéon durante su vida, las
cuales pueden ser ofrecidas por el sistema educativo a los habitantes del pais.

La inexistencia de estas oportunidades para que cada persona desarrolle lo que
considera valioso para su bienestar, constituye una privacién o carencia que va en
detrimento del bienestar de las personas y su desarrollo integral (Nussbaum, 2011; Shahani
y Denauli, 2009; Yadav, 2014). Asi, el sistema educativo costarricense procura garantizar al
estudiantado el acceso a dichas oportunidades que conlleven a una mejor calidad de vida.

El desarrollo de las capacidades para el bienestar humano, depende en gran medida
del contexto ya que estdn relacionadas, con el valor que le asignan las personas a diversos
aspectos. Nussbaum y Sen (1993) agrupan las capacidades en los siguientes elementos:

-Uso de los sentidos, imaginacion y pensamiento: ser capaz de usar los sentidos, de
imaginar, pensar y razonar desde una forma “verdaderamente humana”, informada
y cultivada por la educacidn, incluyendo (pero no limitado) a la alfabetizacién y la
preparacion cientifica y matematica basica.

-Razonamiento practico: ser capaz de formar una concepcién de lo bueno y participar
de una reflexidn critica sobre la planificacién de nuestra vida.

-Afiliacion: ser capaz de vivir con respeto hacia los demas, de reconocer y mostrar
preocupacion por otros seres humanos, para involucrarse en diferentes formas de
interaccidn social y ser capaz de imaginarse en la situacién de otro.
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-Control sobre nuestro entorno (en un sentido amplio): ser capaz de participar
efectivamente en las decisiones politicas que gobiernan nuestra vida; teniendo el
derecho personal de la participacion politica, la proteccién a la libertad de expresion
y asociacion.

a.l.-La importancia de la educacion para el acceso a capacidades humanas y el
disfrute del bienestar humano

El desarrollo de capacidades en el sistema educativo, significa que la educacidn
posee un valor esencial en las personas, pues genera oportunidades para el acceso al
conocimiento con ello, con lo cual se evita la privacidon de posibilidades de crecimiento
personal (Boniy Walker, 2013; Lambert, Solem y Tani, 2015).

Dentro de este contexto, el conocimiento no constituye el fin en si mismo, sino que
se representa el elemento esencial que potencia el desarrollo integral del ser humano y el
disfrute del bienestar general. Por tanto, aun cuando existan oportunidades para acceder
al conocimiento, si este no responde a la finalidad de potenciar el desarrollo del individuo,
también provoca la privacién de oportunidades para que las personas logren crecer
personalmente y superen las limitaciones existentes en el plano social, econémico, politico
o cultural (Lambert, Solem y Tani, 2015).

Siguiendo esta perspectiva, es fundamental la creacidn de posibilidades para que el
estudiantado desarrolle un “conocimiento valioso” desde los Estudios Sociales, que le
permita tener mayores posibilidades de alcanzar su bienestar. El conocimiento se considera
valioso para un estudiante cuando: provee explicaciones o formas de pensar que son
confiables y comprobables; es la base para proponer alternativas o soluciones realistas;
permite a aquellos que lo adquieren, ver mas alla de las experiencias diarias o cotidianas;
gue consideren lo conceptual pero basado en la experiencia y evidencia; siempre es abierto
a los retos o desafios; es adquirido en instituciones especializadas (entendido como la
instituciones del sistema educativo) y; estd organizado en dominios con fronteras que no
son arbitrarias (por ejemplo en el campo de los Estudios Sociales, constituida
principalmente por Geografia e Historia) (Young, 2010 citado en Beck, 2013 y Merrill-Glover,
2015).

Lambert, Solem y Tani (2015) reiteran en que cuando el conocimiento es valioso
brinda oportunidades para alcanzar el bienestar humano, a partir del logro de un
pensamiento y razonamiento auténomo asi como la toma de decisiones y acciones con
criterio sobre aspectos sociales, ambientales, econdmicos o la participacién politica.
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Los conocimientos valiosos permiten el desarrollo de una nueva ciudadania, pues
permiten al estudiante desarrollarse como un ciudadano conocedor, critico, propositivo
participativo y activo en sociedad con miras a la sostenibilidad. Los Estudios Sociales
desarrollan conocimientos valiosos en la medida que la o el docente “da un sentido” a las
experiencias previas del estudiantado, de forma tal que se conecten sus objetivos con las
experiencias de vida.

b.- El papel de los Estudios Sociales en el marco de una educacion a favor del
bienestar humano

b.1.- Acerca del objeto de estudio de Estudios Sociales. ¢Qué concebimos por Estudios
Sociales?

Los Estudios Sociales no refieren explicitamente a una ciencia o disciplina, en el
sentido de que no poseen un objeto de estudio, teorias y métodos particulares en
comparacion con otras areas del conocimiento (Salas 2014; Morales, 2010). Desde esta
perspectiva, son una asignatura o campo de trabajo, de caracter interdisciplinario, cruzado
por distintas ciencias, con un enfoque holistico, en el que se aprecia el didlogo de ciencias
sociales, biofisicas y humanisticas, que desarrolla unas determinadas competencias
personales y ciudadanas (National Council for Social Studies, 2010; Salas, 2014 y Marin,
2014), a partir de la resolucién de problemas, ya sea de forma integrada o con base en la
predominancia de una perspectiva histdrica o geografica.

Los Estudios Sociales apuesta por enfoques vinculados a la indagacién, investigacién
y la experiencia para que la accién educativa logre la confluencia del saber, el hacer y el ser;
revisan la construccidn espacio-temporal del pasado pero también, interrogan el presente
y crean las condiciones para imaginar el futuro.

En el dmbito costarricense, recientemente las resoluciones DG-399-2010 de Ia
Direccién General del Servicio Civil del 9 de diciembre de 2010 y DG-366-2011 del 11 de
agosto de 2011 crearon una nueva especialidad denominada “Estudios Sociales/Educacién
Civica”, la que quedd definida de la manera siguiente:

“Esta especialidad se orienta en dos planos del conocimiento, primero la relacién
entre los ciudadanos, la sociedad y el Estado y el segundo; la Historia y la Geografia,
ambos, como elementos fundamentales para la comprensién del ser humano en
sociedad, en la busqueda de la verdad de los procesos histéricos, sociales, politicos,

culturales y econdmicos del pais. Esto le permite al educando fortalecer sus valores
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patrios, sensibilidad ante las necesidades y prioridades de la sociedad y el desarrollo
cronoldgico de los hechos que han forjado las instituciones de la Patria” (Direcciéon
General Servicio Civil, 2011 p.3).

Los Estudios Sociales como tal, tienen un fin claro dentro del sistema educativo
costarricense pues brindan oportunidades y fomentan el logro de acciones que tienen como
meta comun, el logro del bienestar humano. Por tanto, se reconoce que este campo de
trabajo tiene como propdsito fundamental la formacion de ciudadanos que participen
activamente en la sociedad en el marco de una vida democrdtica, lo cual tiene varias
implicaciones.

Por un lado, significa el desarrollo de pensamiento critico, resolucién de problemas,
habilidades de indagacidn recoleccidn-andlisis de datos e informacidn, colaboracién, para
evaluar y tomar posicion sobre diversos recursos y temas, asi como reconocer las
diferencias entre el interés individual y el colectivo. Por otra parte, también significa el
desarrollo de conocimiento en diversas disciplinas de las ciencias sociales, en particular la
Historia y la Geografia, con el fin de comprender los diferentes elementos que inciden o
afectan la sociedad pasada, presente y futuro (Johnson, 2009; National Council for Social
Studies, 2010). Cada uno de estos elementos entrelazados procuran hacer del estudiante,
al finalizar su preparacion en educacién general basica y media, un ciudadano con mayores
posibilidades de incidir efectivamente en la busqueda de mejores condiciones de vida y
bienestar humano.

b.2.- Las disciplinas estructurantes de los Estudios Sociales

El enfoque interdisciplinario e integrador de los Estudios Sociales, permite al
estudiantado el desarrollo de diferentes perspectivas, conocimientos y habilidades para
comprender con mayor sentido nuestro mundo, asi como pensar mas profunda vy
criticamente lo que acontece en nuestra sociedad (Johnson, 2009).

En este sentido, la Historia y la Geografia son las “disciplinas estructurantes” de los
Estudios Sociales (Hernandez, 2002) por una variedad de razones, siendo principalmente
gue constituyen dos disciplinas amplias y holisticas que integran el conocimiento relativo al
estudio de la sociedad desde dos dimensiones trascendentales para el ser humano como lo
son el espacio-tiempo.

Esta postura implica la contribucidn teédrica, técnica, metodoldgica y educacional de
ambas disciplinas, ademas de propiciar un marco ideal para la incorporacion de aportes de
otras Ciencias Sociales o Naturales, las cuales progresivamente se pueden incorporar al
campo de estudio, al tiempo que contribuyen en el desarrollo de perspectivas histdricas y
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geograficas. Ademas, no puede ser ignorado el hecho de que ambas disciplinas han
constituido la base de la reflexidn, investigacion y practicas en el ambito educacional en los
Estudios Sociales, siendo de conocimiento del educador los fundamentos, perspectivas y
habilidades de ambas disciplinas, dada su formacién en el ambiente universitario
(Hernandez, 2002).

Asimismo, las perspectivas histéricas y geograficas dentro de los Estudios Sociales,
responden a una demanda social, la cual plantea al sistema educativo la formacién de un
estudiante, que logre participar activamente en la sociedad y la resolucién, con sentido
critico, de las problematicas que enfrentamos en la actualidad, dado que “ninguna
generacion a lo largo de la Historia de la humanidad habia conocido cambios tan drasticos
en lo que se refiere a las formas de vida cotidiana” (Hernandez 2002, p. 28).

b.2.1.- La contribucion de la ciencia histdrica dentro de los Estudios Sociales

La Historia es un componente esencial de la ensefanza de los Estudios Sociales y es
una herramienta central en el desarrollo critico y analitico de los jévenes estudiantes.
Estudiar Historia dentro de los Estudios Sociales implica, en ese sentido, el desarrollo de
una sensibilidad para poder ubicar histdricamente (en tiempo) las formas de desarrollo,
continuidad y transformacién de la humanidad. La Historia le brinda ademas a los
estudiantes un conjunto de herramientas que les permitird desarrollar destrezas para
entender la politica, la economia, la sociedad y la cultura y les ayudara a profundizar en el
uso de textos histéricos para construir argumentos que evalten el presente y el futuro. En
resumen, la ensefianza de la Historia permite crear ciudadanos conocedores de su pasado,
gue pueden ubicar procesos en el tiempo, que saben leer textos histdricos y que tienen la
capacidad de determinar en su sociedad los efectos del pasado de cara al futuro.

La conciencia histérica que se adquiere por medio del conocimiento histérico facilita
la adquisicidon de la nocién de que todo presente tiene su origen en el pasado, que las
sociedades se encuentran en constante transformacién y cambio, que el presente
condiciona el futuro y de que cada persona, como parte de la sociedad, tiene un papel en
el proceso de transformacidn social (Sanchez 2006). El historiador Joseph Fontana (s.f.)
plantea que:

"la ensefianza de la Historia tiene dos privilegios, el primero: (...) se ocupa de todas las
dimensiones del ser humano, desde sus necesidades vitales y sus trabajos, hasta sus
aspiraciones y sus suefos. El segundo, que la Historia es la Unica disciplina de cuantas se
brindan en las educaciones primaria y secundaria —esto es, en la educacién que puede
recibir un mayor nimero de alumnos— que tiene la capacidad de crear una conciencia
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critica respecto del entorno social en que vive, lo cual puede convertirla en una
herramienta eficaz de educacion civica".

En realidad, aunque no sea la Unica disciplina que lleve al desarrollo de la criticidad,
la Historia le confiere a los estudiantes la capacidad de leer el pasado e interpretarlo de cara
a una evaluacion del presente en que se desarrolla. La Historia forma ciudadanos criticos,
pero también comprometidos. En ese sentido, la ensefianza de la Historia debe dejar de ser
meramente memoristica y avanzar en secundaria hacia la constituciéon de jovenes que,
conociendo su pasado, ubicando histdricamente y reconociendo datos histdricos, puedan
evaluar los procesos que han constituido su pais y a la humanidad.

De este modo, la funcidn de la ensefianza de la Historia no solo radica en conocer y
entablar un acercamiento al pasado, sino ademas consiste en desarrollar un pensamiento
critico y analitico que le permite a los estudiantes adoptar una actitud frente a los diferentes
procesos y hechos del pasado; lo que se denomina “pensar histéricamente”. Es decir, “que
la Historia situa temporalmente y al hacerlo intenta, como puede, revelar el pasado” (Diaz
2013; Vilar 1997).

Situar temporalmente, en tal sentido, implica poner al estudiante en el momento
histérico que se examina, brinddndole las herramientas para que lo comprenda en sus
dimensiones especificas. Lo que este ejercicio le da a los estudiantes, es la posibilidad
invaluable de conocer el pasado, de conectar las vias en que se desarrolld ese pasado y de
comprender como esas particularidades del pasado le ayudan a entender su propio mundo
y tiempo. Y en esa via, el joven estudiante aprende algo central sobre la Historia: que no se
usa como instrumento moralizante para decidir sobre buenos y malos, sino para entender
y explicar (Block 2001).

¢Como se aprende en Historia?

¢Qué es la Historia? La Historia es una Ciencia Social, esto es, una disciplina que
estudia la sociedad, cuyo tema de andlisis es el ser humano en el tiempo (Bloch, 2001). Esto
implica, desde luego, el estudio histdrico de la politica, la cultura, la economia y la sociedad,
pero también los espacios en los que se desarrolla el ser humano, su posicidén frente y
dentro de la naturaleza, sus efectos sobre el ambiente. Y en ese esfuerzo, la Historia
vislumbra a todas las clases sociales, desde el estudio de los grupos de poder, hasta los que
usualmente fueron silenciados en el pasado, pero que han adquirido un valor fundamental
para entender la Historia, como los campesinos, los obreros, los pobres, pero también las
mujeres, los jovenes, los nifios, los indigenas y otros grupos mas que antes no eran
abordados por la Historia (Thompson 1989).
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La conformacidon del pensamiento histérico se relaciona con la capacidad
interpretativa de la historia por parte del estudiante es, precisamente, la que posibilita la
conformacién de la conciencia histérica en los estudiantes, ambas sostienen una relacion
dialéctica y son el producto, en primer lugar de conciencia histérica-temporal que permite
el establecimiento de relaciones entre el pasado, el presente y el futuro, al tiempo que
vuelve factible la valoracion del tiempo histérico en términos de cambios y continuidades
(Diaz, F., 1998; Carretero, M., 1999; Santisteban, A. 2010).

En segundo lugar, empatia histdrica, que no es mas que la disposicidén cognitiva que
facilita la comprensién de los procesos histéricos desde el pasado mismo lo que da pie a la
construccion y comprension de la contextualizacidn histérica (Diaz, F., 1998; Carretero, M.,
1999; Santisteban, A. 2010).

En tercer lugar, la representacion de la historia esta relacionada con la construccion
de modelos explicativos que integran las relaciones entre distintos factores que luego se
configuran en relaciones de causa-efecto, por lo cual, es fundamental que el estudiante
tenga claro el caracter relativo de las interpretaciones de la historia asi como su caracter
multicausal (Diaz, F., 1998; Carretero, M., 1999; Santisteban, A. 2010).

Y por ultimo, la interpretacion de la historia cuyo razonamiento es producto de los
procesos de lectura y el tratamiento que se le da a las fuentes de informacion (documentos
histéricos, musica, videos, arquitectura, objetos, fotografias, testimonios, memorias,
literatura, entre otros), a la deteccidén de diferentes posiciones u omisiones respecto a un
mismo hecho histérico; en otras palabras, la comprensién de la relatividad en las
interpretaciones de la historia se relacionan con la valoracién de las fuentes usadas (Diaz,
F., 1998; Carretero, M., 1999; Santisteban, A. 2010).

¢Como se construye el conocimiento en Historia?

Una via ideal para aproximarse al estudio de la Historia y aprenderla es por medio
de la presentacién de preguntas o lo que es lo mismo, a partir de la Historia-problema. Esto
significa que se puede abordar la Historia partiendo de preguntas, muchas de ellas surgidas
desde la observacion del presente, y orientar las respuestas utilizando tanto los
tradicionales recursos de la Historia (fechas, lugares) como subrayando los procesos por los
gue paso el pasado. Se pueden plantear preguntas como: qué naturaleza tiene el problema
en estudio, quién o cudles sujetos sociales estuvieron involucrados en los hechos y procesos
sociales estudiados. Para qué fue importante el desarrollo de las tendencias estudiadas,
cdmo y por qué. Las etapas de la investigacidon se relacionan directamente con las
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preguntas: qué, por qué, para qué, cuanto, dénde, cuando, cémo, quiénes, con qué, qué
aportes o resultados.

La construccidon de la clase de Historia deberia partir de preguntas como las
anotadas y de herramientas para responderlas tales como documentos histéricos, musica,
videos, arquitectura, objetos, fotografias, testimonios, memorias, literatura, y otros. La
mayoria de los especialistas coinciden en que los procesos y hechos histéricos no son
monocausales, todo lo contrario, son producto de la interrelacion entre varios o un
sinnimero de factores, es decir, son de tipo multicausal.

La comprension de la Historia tiene que enfatizar en la necesidad de acercarse a un
conocimiento integral del pasado, que responda a las necesidades del presente. Para
hacerlo, el docente debe precisar en cada tramo del andlisis las profundas relaciones del
pasadoy el presente y las posibilidades que brinda la Historia en cualquier consejo, decisién
o politica publica que se lleve adelante. La Historia sirve como guia para los politicos y para
los economistas y es fundamental en el desarrollo de politicas que minen la desigualdad y
alienten la lucha contra la pobreza (Guldi y Armitage, 2014; Piketty 2014; Acemoglu vy
Robinson 2012). Por todo eso, es fundamental que el docente desarrolle una cultura
histérica de lectura y andlisis que le permita darle mds y mas posibilidades al estudiante en
sus preguntas sobre el presente y el futuro. Los estudiantes deben ser capaces de
contextualizar, esto es, ubicar histéricamente procesos, personas y acontecimientos y de
conectar todo eso con sus preguntas cotidianas. El éxito de las clases de Estudios Sociales
deberia recaer en producir esa sensibilidad historica en los estudiantes, en lograr
convertirlos en lectores de los restos del pasado, en darles herramientas para que
interpreten todo tipo de textos histéricos y en volver posible que sus preguntas sobre el
pasado las contesten también hacia el presente.

La forma en que tradicionalmente se ha ensenado la Historia ha impactado la
manera en que la gente comun la mira. Asi, la memorizacién de hechos, nombres y lugares
ha reducido todas las posibilidades que la Historia le puede dar al saldn de clase de
secundaria. La Historia no debe ser ensefiada de esa manera aburrida. Para lograr superar
esa practica y realmente darle utilidad a la Historia para los estudiantes, se sugiere que el
profesor instruya al estudiante acerca de lo que hace la Historia: construye preguntas sobre
argumentos, busca evidencia e informacién para sustentar esos argumentos y ofrece
respuestas a esas preguntas. Con eso, el profesor le da la herramienta mas importante al
estudiante: le ayuda a crear criterios y a sostenerlos con evidencia histérica de cara al
presente (Cutler 2014). La via para hacerlo es:
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. Comenzar con una conexion entre el pasado y el presente.

. Ofrecer preguntas que salgan de esa relacion para abordar el pasado.

. Dar informacidn inicial a los estudiantes para enfrentar esas preguntas: videos, fotos,

musica, textos y todo material que sirva para comenzar a producir informacién que
guie la respuesta a las preguntas.

Alentar la busqueda de mas evidencia entre los estudiantes, al sugerir textos, lugares
y personas con las cuales ampliar la informacion.

. Contemplar la multiplicidad de lugares de donde viene la informacién y la

heterogeneidad de los grupos que en ella se representan o son silenciados: hombres,
mujeres, etnias, clases ricas, clases medias, pobres, culturas, etc. Es fundamental
subrayar la manera diferenciada en que los procesos histdricos impactan esa
variedad de actores y las relaciones de poder que median los vinculos de esos actores.

. Ayudarlos a construir un argumento con la informacién que han recabado.

. Exponer los argumentos y nuevamente vincular los hallazgos con el presente.

. Auspiciar a que los estudiantes difundan sus argumentos en blogs o paginas web.

Esta propuesta se puede ampliar y profundizar a partir de la siguiente lista de

procesos que se pueden desarrollar en clase:

Entender el presente gracias a una mejor comprension del pasado para construir un
futuro mejor.

Aprender a pensar el pasado en términos de encrucijada; es decir, atendiendo que
hubo oportunidades de llevar por sendas diferentes el desarrollo de los procesos,
pero que ciertas causalidades y actores decidieron sendas especificas.

Responder a los por qué, cdmo y para qué de los hechos histéricos.

Promover una vision mas explicativa y analitica del fendmeno social en la dindmica
del tiempo y el espacio.
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Comprender que no hay una verdad histdrica “objetiva”, ya que en lo subjetivo
media el objeto de estudio, los enfoques, la estrategia metodoldgica, pero el buen
investigador puede acercarse al conocimiento de la realidad a partir de la bldsqueda
de informacién y evidencia que es la que guia la respuesta a sus preguntas. De esa
forma, se enfatiza que es la evidencia la que ayuda a construir respuestas a los
procesos historicos y no la simple subjetividad de los que se plantean las preguntas.

Formular un conjunto de interrogantes y respuestas tentativas que deben
someterse a una comprobacion.

Comprobar la veracidad o las limitaciones de los argumentos.

Analizar un proceso histérico por la vinculacidon de una cantidad importante de
hechos histéricos (econdmicos, sociales, politicos y culturales) que guardan relacidn
entre si.

Analizar diversas versiones de un mismo hecho histdrico.
Reconocer la continuidad y discontinuidad en los procesos histéricos.
Explicar la causalidad de los fendmenos sociales (inmediata y lejana).

Identificar las multiples causas (econdmicas, sociales, politicas, culturales) de un
proceso u hecho histérico y las multiples consecuencias que pueden desprenderse.

Identificar los hechos histéricos en forma periddica y ubicarlos con rigurosidad
cronoldgica.

Analizar el tiempo histérico de acuerdo con sus tres niveles o ritmos: el estructural
(de larga duracion), el coyuntural (de mediana duracién) y el acontecimental o de
los eventos (de corta duracion).

Explicar el nivel coyuntural como un elemento dinamico, un espacio de conflictos y
contradicciones, que acelera y desequilibra las estructuras, por ejemplo el periodo
de las crisis.

Analizar la dindmica e interrelacion de las estructuras econdmicas, sociales y
politicas (nivel estructural) que condiciona la evolucién de la sociedad, sin descuidar
el nivel coyuntural (descubrir el principio de los cambios).

Diferenciar la magnitud de tiempo de los distintos periodos y subperiodos.

Identificar los conceptos de tiempo histérico tales como: calendario (civil), periodo,
milenio, siglo, década, antes y después de Cristo.
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e Ubicar procesos, hechos, personas y situaciones en una linea de tiempo.

® Reconocer los sujetos histéricos como protagonistas de su propia historia y, por
tanto, como agentes de su propio desarrollo.

e Hacer uso de los conceptos, enfoques y técnicas provenientes de otras Ciencias
Sociales para comprender la Historia (Economia, Sociologia, Antropologia.
Arqueologia, Ecologia, Derecho, Psicologia, entre otras).

e C(lasificar, correlacionar y contrastar diferentes tipos de fuentes y documentos para
el estudio de un proceso o hecho histérico.

e Usar correctamente el vocabulario historico.
e Sintetizar los conocimientos, para darles una explicacién razonable.

e Explicar emociones —sensaciones, moviles y puntos de vista de los personajes segun
periodos histoéricos.

En suma, la Historia desde el enfoque constructivista se interesa por los procesos;
no hechos acabados y predestinados, por cambios y transformaciones; no descripciones
sino conceptos que definen relaciones de la vida social; una Historia, que enriquecida con
el didlogo mantenido con las demas ciencias sociales sea ampliamente interdisciplinar. Una
Historia que desde el pasado explique el presente y se proyecte al futuro. Una Historia que
ofrezca y permita construir conocimientos mas complejos; una Historia plural que ensefie
a una sociedad a pensarse historicamente, que ofrezca interpretaciones multicausuales y
no azarosas o providenciales.

En sintesis la didactica de los Estudios Sociales esta llamada a promover el abordaje
interdisciplinario de contenidos y problematicas de diferentes contextos y épocas,
enrigqueciéndose con las aportaciones de las Ciencias Sociales y Naturales. En consecuencia,
gue promueva aprendizajes significativos, en los que el conocimiento constituye una
utilidad en la cotidianidad de los estudiantes, para la comprension de fendmenos
ambientales, ecolégicos, econémicos, econdmicos, sociales, politicos y culturales.

Debe superar el aprendizaje tradicional de procesos lineales y acumulativos,
metodologias memoristicas y repetitivas que se alejan de los problemas sociales y de la
vida. Un reto pendiente constituye en romper con el comportamiento y aprendizaje pasivo
del estudiantado. El propdsito es que conciba la realidad como una sintesis compleja y
problemadtica, contextualizando la informacién que se recibe en sus multiples dimensiones
y comprendiendo su propia insercién en dicha realidad desde una perspectiva critica y
participativa.
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Su tarea es asumir explicitamente una légica de abordaje diacrénica y sincrénica, del
presente al pasado, o del pasado al presente, de lo local a lo global o de lo global a lo local;
con el fin de mantener coherencia y asi permitir la aprehensién de los diversos temas.
Obviar una légica de abordaje condena a la asignatura a privilegiar, Unicamente, la
acumulaciéon de informacion, apacigua los espacios de critica y desdibuja el objetivo de
comprender las sociedades, identificar sus problematicas y plantear alternativas de cambio
en sus realidades.

El presente ha de ser, a la vez, el punto de partida y el punto de llegada en los
diversos contenidos abordados para que el alumnado relacione la cultura vivida con la
cultura como reconstruccion social y aprenda de manera significativa. El conocimiento
histérico es un medio para la comprensién del presente y la construccién del futuro. En
consecuencia, la ensefianza de la Historia no debe perder de vista esa relacion mutua entre
pasado, presente y futuro. Marc Bloch apuntaba: “la incomprension del presente nace de
la ignorancia del pasado. Pero no es quiza, menos vano esforzarse por comprender el
pasado si no se sabe nada del presente” (Bloch 1987). Se puede agregar, que el futuro se
construye desde el presente, con el peso de la herencia del pasado.

La ensefianza de la Historia en la escuela y el colegio tiene mucho que ver con la
formacién ciudadana, esta materia aporta elementos significativos para formar una
ciudadania consciente del medio en que se desenvuelve, comprometida y solidaria, que
valore la pluralidad social y cultural de las sociedades contemporaneas y especificamente
de la sociedad costarricense actual y busque nuevas formas de relacién y convivencia con
la naturaleza y la sociedad.

b.2.2. La educacidén geografica en el contexto de los Estudios Sociales

Hoy dia, la sociedad y el Planeta demandan nuevas necesidades para garantizar el
bienestar general, lo que supone retos para superar el presente y enfrentar el futuro
proximo. Para ello, la educacién geografica en el marco de los Estudios Sociales, propone
efectivamente responder a los requerimientos y desequilibrios entre la sociedad vy la
naturaleza, a través del desarrollo de conocimiento y habilidades propias de la Geografia y
en relacion con otras ciencias del ambito social, biofisico y tecnoldgico.

La Geografia es una ciencia interesada por el estudio del: “...ambiente fisico-humano
y sus procesos, las relaciones entre las personas y el ambiente, el caracter de los lugares y
paisajes, el significado de la localizacion y los patrones espaciales, las interacciones e
interrelaciones en la superficie terrestre y la relevancia del lugar, espacio geografico y el
ambiente en el bienestar humano” (Bennetts 2005 p. 117). Posee, a través de las
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perspectivas espaciales-ecoldgicas un potencial en el sistemas educativo que encuentra un
asiento en el cardcter holistico de los grandes desafios contemporaneos (National Council
for Geographic Education, 2012).

Ma3s alla de preparar para vivir una plena ciudadania, la educacion geografica debe
fomentar la toma individual y colectiva de decisiones sobre las problematicas vigentes en
diferentes escalas, debe desarrollar capacidades para abordar tematicas sociales,
econdmicas, politicas, culturales y ambientales (Bednarz, Heffron y Huynh, 2013). Asimismo
requiere aportar herramientas para el analisis y la interpretacion multidimensional de
hechos, procesos y problemas del pasado y del presente, con base en la gran cantidad de
informacidén y acceso a tecnologia que posee el ser humano (Stoltman, 2006), el cual en el
contexto educativo costarricense estd en proceso de mejora continua gracias a alianzas
entre el Ministerio de Educacion Publico y el Instituto Omar Dengo (Programa Estado de la
Nacién 2013, p. 182).

Por otra parte, debe reconocer que tanto en Geografia como otras areas del
conocimiento, existe un aprendizaje geografico informal representado por las experiencias
cotidianas de las personas en ambientes como en el hogar o en interaccidén con personas
(Golledge, 2002 y Bennetts, 2005). Es asi como el reconocimiento de los conocimientos y
experiencias previas del estudiantado deben ser el fundamento sobre el cual se desarrolle
un proceso gradual y progresivo de aprendizaje geografico durante la educacién general
basica y media en Costa Rica, que atienda por parte del docente la relacién entre el
conocimiento disciplinar, pedagogia y los fines de la educacién.

No puede pasar desapercibido que, la Geografia ha sido generalmente definida en
forma distorsionada como una Geografia del dato, mapa, del nombramiento de formas de
relieve o lugares en Planeta, asi como una acumulacion enciclopédica de conocimientos
regionalizados, que aparentan ser un fin en si mismos (Rodriguez de Moreno, 2010). No
quiere esto decir, que la identificacion de entidades geograficas (rios, montafias, territorios,
u otros) sea en si algo fuera del dominio geografico, sino que podria ser un elemento de
desarrollo en otros niveles cognitivos, principalmente aquellos definidos por la educacién
primaria.

Asi, los avances en la investigacidon en educacion geografica, han demostrado la
necesidad de valorar un enfoque orientado mayormente al estudio de procesos vy
problematicas, con el fin de comprender no sélo el dénde, sino el porqué del dénde
(Golledge, 2002). Para ello, la progresion en el aprendizaje del pensamiento geoespacial
constituye una habilidad fundamental para profundizar en el conocimiento de conceptos
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geograficos y las tematicas que esta ciencia desarrolla principalmente, desde una
perspectiva espacial (Salgado, 2012).

La educacion geografica para la sostenibilidad: una perspectiva transformadora en los
Estudios Sociales

Segln lo reconoce la UNESCO (2012), el desarrollo sostenible constituye el
paradigma general de las Naciones Unidas, el cual estd enraizado en la educacion como
pilar del cambio. Este se puede comprender como un desarrollo que satisface las
necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones de
satisfacer sus propias necesidades. Hasta cuando se logre la sostenibilidad de una region,
pais, continente o planeta, se podra pensar en sostener ese equilibrio a lo largo del tiempo
y el espacio geografico.

La UNESCO (2012) establece que la sostenibilidad es un paradigma para pensar en
un futuro donde las consideraciones ambientales, sociales y econdmicas se equilibran en la
busqueda del desarrollo y de una mejor calidad de vida. Estos tres dmbitos —la sociedad, el
ambiente y la economia— estan entrelazados. El paradigma de la sostenibilidad pretende
sembrar la semilla de la esperanza pero a través de una educacién geogréfica
transformadora nacida del aprendizaje significativo que conlleva al aprovechamiento de
oportunidades para acceder a un mayor bienestar humano.

El eje de la Ciudadania para el Desarrollo Sostenible, dentro de Educar para una
nueva ciudadania, es fortalecido con el aporte de la educacidn geografica. Acorde con Araya
(2010), la integracién entre el conocimiento cientifico y educativo constituye un proceso
necesario para desarrollar el objetivo de la sostenibilidad. Segun este autor, historicamente
las Ciencias Naturales y las Sociales habian orientado sus esfuerzos a comprender
problemas que se cerraban sobre si mismos, sin embargo, la ciencia geografica establece
un puente para que tal relacion se estreche.

Por ello, la educacion geografica busca promover desarrollo sostenible, a partir de
la preparacién de un ser humano integro y capaz de reconocerse y de relacionarse
armonicamente con el mundo natural (Araya, 2010). Una educacion de calidad, basado en
la preparacion de un conocimiento geografico util, que fomente un ser humano creativo,
critico y participativo, facilita el logro de los objetivos del Desarrollo Sostenible (Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2015) en nuestro entorno y a escala global,
manifestados en la erradicacidon de la pobreza y el hambre, la mejora de la salud y la
educacion, la construccion de ciudades mas sostenibles, la lucha contra el cambio climatico
y la proteccidn de los bosques y océanos. Dichos elementos constituyen el marco en el que
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la Geografia brinda oportunidades para reducir la privacién de capacidades con el fin de
acceder al bienestar general del ser humano.

La declaracidon de Lucerna sobre la educacion geografica para la sostenibilidad,
realizada por la Unidén Geografica Internacional (UGI), constituye el fundamento tedrico que
permite articular las aspiraciones del desarrollo sostenible con el rol de la Geografia, en el
marco de los Estudios Sociales, en la formacion de los seres humanos en la actualidad. Su
énfasis parte principalmente de reconocer la importancia de la Geografia para alcanzar el
desarrollo sostenible, cdmo llevar en una dimensidn curricular la educacion geografica para
el desarrollo sostenible y el aprovechamiento de la tecnologia como instrumento para la
practica educativa.

La declaracién parte de la necesidad de incluir en todos los niveles y regiones del
Planeta una formacién en Geografia para fomentar el abordaje de la sostenibilidad, basado
en unavision interaccionista entre la geosfera y la sociosfera, fundamento base de la ciencia
geografica. Por ello, la declaracidn ve en el desarrollo sostenible, el equilibrio sostenible
(Fig. 1) entre la naturaleza, la economia y la sociedad (UGI, 2007).

Habitabilidad

NATURALEZA SOCIEDAD

Sostenibilidad

Viabilidad Equidad

Fig. 1. Pilares y objetivos del desarrollo sostenible
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Las naciones, culturas, grupos e individuos interpretan la definicion segun sus propias
necesidades. Por ello, algunos enfatizan el desarrollo econémico sostenible al tratar de
mejorar sus niveles de consumo mientras que otros enfatizan el desarrollo ambiental
sostenible al tratar de conservar especies amenazadas. Notese que uno de los pilares puede
concentrar el énfasis, sin embargo, no estd desligado de los otros dos (Fig. 2). Desarrollo
sostenible y, en consecuencia, educacion para el desarrollo sostenible, estan definidos
culturalmente. Textualmente, la Declaracién Lucerna sobre la educacion geografica para la
sostenibilidad (UGI 2007, p. 2) postula que:

e Desarrollo sostenible de la naturaleza significa que el ritmo del proceso para
renovar los recursos es mas lento que el consumo. Se exhorta al deber de conservar
los recursos naturales para las generaciones futuras y con ello, a mantener la
atencion en la viabilidad del Planeta. La tasa de consumo no deberia exceder la tasa
de regeneracion. Las actividades ambientalmente perjudiciales deben ser puestas
bajo control para restaurar y proteger la integridad del sistema de la Tierra.

e Desarrollo sostenible de la economia incluye el desarrollo sostenible de la
naturaleza. El trabajo para todas y todos, asi como, estandares de vida crecientes
contindan siendo objetivos importantes. Para algunos paises, esto significa mas
consumo de recursos naturales; para otros, esto implica nuevas tecnologias que
ahorran recursos y, nuevos estilos de vida y solidaridad. Alcanzar estos objetivos es
uno de los mayores desafios en el futuro dado que implica la habitabilidad del
Planeta.

e Desarrollo sostenible de la sociedad significa iguales oportunidades de vida para
todas y todos los habitantes. Para alcanzar este objetivo, es imperativo que las
personas en los paises subdesarrollados puedan satisfacer al menos sus
necesidades basicas y que las personas en los paises industrializados accedan a
fuertes directivas de la comunidad internacional para limitar su consumo de
recursos naturales. Pero mas importante que tal accién, seria el desarrollo de
nuevos valores, filosofias y comportamiento ecolégico que son considerados como
promotores de nuevos y mejores modos de vida que los antiguos, reemplazando
estructuras de produccién y consumo basadas en la cantidad por una economia,
una sociedad e individuos focalizados en mejoras cualitativas, por ende, se piensa
en la equidad.
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SOCIEDAD

NATURALEZA

LO AMBIENTAL COMO
DIMENSION CENTRAL

LO ECONOMICO COMO
DIMENSION CENTRAL

-/

‘b SOCIEDAD

LO SOCIAL COMO
DIMENSION CENTRAL

Fig. 2. Interaccion de las dimensiones del desarrollo sostenible. (Elaboracion propia).

En ese contexto, la educacién geografica para la sostenibilidad esta llamada a responder a
una demanda con profundas connotaciones sociales, econdmicas y ambientales:
globalizacién, cambio climdtico, desarrollo humano, diversidad biolégica, socioeconédmica
y cultural, desarrollo sostenible, que implican no sélo la individualizacion de interrelaciones,
sino también el posicionamiento en una dimensidén ética y solidaria con las nuevas

generaciones.

Las habilidades propias y multidisciplinarias de la educacion geografica para el cambio
cultural que requiere la sostenibilidad

La puesta en practica el desarrollo sostenible en la ensefanza de la Geografia, en el
contexto de los Estudios Sociales, se requiere del desarrollo de habilidades cognoscitivas,
psicoldgicas, sensoriales y motoras. Ella se engloban en una serie de habilidades que con
un caracter eminentemente geografico engloban (UGI, 2007 p. 3):

1.- Conocimiento y comprensién geografica de:
- los sistemas naturales principales de la Tierra a fin de entender la interaccion dentro
y entre ecosistemas;
- los sistemas socioecondmicos de la Tierra para lograr un sentido de lugar o de
pertenenciay;
- los conceptos espaciales —ideas-clave Unicas de la Geografia que ayudan a las y los

estudiantes a comprender el mundo: localizacién, distribucién, distancia,
30

Educar para una nueva ciudadania



movimiento, regidn, escala, asociacidn espacial, interaccidn espacial y cambio a lo
largo del tiempo.

2.- Habilidades geograficas en comunicacién, razonamiento y aptitudes practico-
sociales para explorar temas geograficos en un rango de niveles desde lo local a lo
global o desde lo nacional a lo internacional.

3.- Actitudes, valores y dedicacion para buscar soluciones a preguntas y problemas a
distintas escalas sobre la base de la “Declaracidn Universal de los Derechos
Humanos”.

Asi mismo, las habilidades multidisciplinares que contribuyen al desarrollo
sostenible en el marco de la educacidn geografica son las siguientes (UGI, 2007 p.3):

- reconocer problemas, evaluar alternativas, calcular riesgos;

- percibir relaciones causa-efecto complejas y dindmicas;

- reflexionar acerca de los efectos secundarios y las consecuencias que pueden
esperarse de una accion;

- pensar en sistemas y redes complejas;

- encontrar, evaluar, procesar y usar informacién con métodos apropiados;

- respetar otras visiones y opiniones;

- pensar acerca de los motivos personales de cada individuo en sociedad y
evaluarlos;

- dar sentido y una base ética a la vida propia;

- contribuir a tareas comunes con las propias competencias;

- comprometerse con la planificacidn y los proyectos ambientales;

- evaluar las acciones propias y sus resultados;

- percibir el aprendizaje durante toda la vida como un enriquecimiento de la propia
calidad de vida;

- percibir problemas y fendmenos desde diferentes perspectivas;

- aplicar flexiblemente diferentes métodos para resolver problemas y;

- relacionar experiencias locales y regionales con fendmenos globales.

- Para que estas habilidades encaminen al ciudadano costarricense hacia el
desarrollo sostenible deben despertar, valorar o formar ese conjunto de
comportamientos sociales y afectivos, asi como, de habilidades cognoscitivas,
psicolégicas, sensoriales y motoras a través de los aprendizajes esperados por ciclo,
en el marco de los Estudios Sociales.
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éComo plantear el desarrollo del aprendizaje geografico para la sostenibilidad en la
educacion secundaria?

La propuesta de una forma novedosa para el aprendizaje de la educacién geografica
en secundaria implica considerar rutas que van mas alld de fomentar la memorizacion del
lugar, datos o fechas (los cuales son de acceso por medio de una computadora e Internet).
Se trata de propiciar la inteligencia geoespacial y desarrollar gradualmente el razonamiento
geografico durante la transicion del estudiantado desde sexto hasta undécimo afio o desde
sexto hasta duodécimo afio en Educacion técnica, motivando un cambio en la forma de
concebir la geografia del qué y el donde, hacia la incorporacidon también del cémo y el
porqué.

Al mismo tiempo, esta habilidad deberd de combinarse con una propuesta para la
educacion geografica para la sostenibilidad. Esto implica una visién integral de los ejes
sociales, econdmicos y ambientales con una perspectiva geoespacial lo que ademas implica
una vision del estudiante como centro del aprendizaje, basado en los principios del
constructivismo sociocultural.

Para ello, con base en el documento denominado “Geography for Life: National
Geography Standards” (National Council for Geographic Education, 2012) propone una
secuencia de aprendizaje con propdsitos especificos e interrelacionados. Se trata de un
planteamiento relacionado con la postura del aprendizaje basado en problemas, que
fomenta un aprendizaje significativo en el estudiante a partir de la interaccién social. La
secuencia propuesta (cuadro 1) puede ser ejecutada y adaptada en relacién con distintos
niveles de complejidad y acorde con el nivel cognoscitivo y caracteristicas de la poblacion
estudiantil de Costa Rica, a saber:

Cuadro 1. Propuesta de secuencia del aprendizaje y objetivos de cada fase y proceso

Proceso Propésitos (procesos graduales)

G i6n d Inicialmente implica la distincion entre preguntas con un componente
eneracion de . .
¢ bl geografico o no, para luego explorar la posibilidad de expresar problemas con
preguntas-problemas

L una perspectiva geografica, concluyendo en el andlisis de problemas y plantear
geograficos

preguntas geograficas para investigar en el aula.

Un primer nivel de complejidad lo determina el distinguir o describir

. informacion geografica que se necesite para responder a un problema, un
Adquisicion de L .. .
. L L segundo proceso implica la recoleccion de datos para obtener una solucién y
informacidn geografica ] o B . . »
un proceso final implicaria la evaluacién de la calidad de informacién

geografica disponible.

Organizacion de la Primeramente involucra la construccion de diversas formas de representacion

informacion geografica | de la informacion geografica (mapas, graficos, cuadros, mapas mentales,
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perfiles, etc.) para ayudar a solucionar el problema o responder a una
pregunta. Un proceso de mayor complejidad implica el describir las formas
mas apropiadas para visualizar datos geograficos, culminando con la
evaluacion sobre la pertinencia de ciertas formas de representacidn visual de
informacién geografica de acuerdo con la problematica en estudio.

El proceso de andlisis plantea inicialmente identificar cdmo se puede analizar

L . L. datos para solventar un problema, posteriormente implica la busqueda de
Analisis de informacién . .
4fi patrones espacio-temporales para solventar problemas y en mayores niveles
geogratica . . L . .
de complejidad, construir explicaciones para un fendémeno a partir de modelos

o teorias.

En dos niveles, este elemento implica construir respuestas a preguntas o
Respuesta y solucidn de | solucidn al problema usando datos, representaciones y principios geograficos,

problemas para luego poder evaluar preguntas o soluciones a un problema usando datos,
representaciones y principios geograficos.

Comunicacion de Se busca desarrollar habilidades para informar los resultados de la

informacién geografica | investigacion geografica basada en problematicas.

Fuente: National Council for Geographic Education (2012)

Notese como esta propuesta estd basada, por una parte, en el estudio e
identificacion de problematicas geogréficas, indagacidn, interpretacion y andlisis.
Posteriormente, la y el estudiante tiene la oportunidad de seguir hacia una fase propositiva.
¢Responder a qué?, la y el estudiante puede ofrecer, a su nivel, explicaciones y
proposiciones ante lo que ocurre a su alrededor como ante los desafios actuales.

En su ultima fase, la propuesta potencia el desarrollo de habilidades comunicativas
lo que permitira articular, por lo menos, tres elementos: (1) la presente argumentacién
tedrica de la ensenanza de la geografia con las practicas de aula. (2) el aprendizaje para
toda la vida. (3) una participacién ciudadana y plena generada de un aprendizaje que sirvid
para enfrentar los retos del mundo contemporaneo.

Cabe recalcar que la secuencia citada, establece una serie de procesos a favor del
desarrollo del conocimiento y habilidades geograficas; |la aplicacion de los procesos varia en
funcién del nivel en que se ubique el estudiantado; el proceso de trabajo en Geografia
implicard la ejecucién parcial de algunas de las secuencias ya que seguira los intereses, las
posibilidades y los propdsitos de los contenidos geograficos propuestos en este Programa.
Asimismo, implicara el uso selectivo de tecnologias geoespaciales, asi como tecnologias de
informacidén y comunicacién como alternativas para el desarrollo del aprendizaje.

33
Educar para una nueva ciudadania



De esta forma, el trabajo de aula debera encontrar su marco de referencia en esta
secuencia, siendo la y el docente en conjunto con la y el estudiante, el que determine los
niveles de profundidad que considere oportuno llevar a cabo, respondiendo claro est3, al
cumplimiento de los criterios establecidos en la propuesta tematica.

Fundamentacidén pedagdgica

a.- éPor qué los Estudios Sociales se consideran como un “conocimiento valioso ”?

Los estudios sociales constituyen un campo con un conocimiento valioso, en la
medida que se constituyen en parte esencial e integral de la formacion del ser humanoy la
formacién de capacidades humanas que le permitan obtener su pleno potencial como
individuo en sociedad. Como tal, son un campo de trabajo fundamental en el rol que la
educacion tiene para el ser humano, en sus aspiraciones y busqueda del bienestar, al
proveer un “conocimiento disciplinar valioso” que, al tiempo que es amplio,
interdisciplinario y diverso, permite la comprensién de nuestro mundo y la toma de
acciones encaminadas a la transformacién social. Al ser los Estudios Sociales un
“conocimiento valioso”, se busca que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico y
curioso con miras al desarrollo de perspectivas histérico-geograficas, que permitan tomar
decisiones informadas y con criterio en relacién a las necesidades de nuestra sociedad.

Si bien unos “Estudios Sociales utiles y valiosos” inician con un profundo
entendimiento, conocimiento y comprension de las finalidades de las disciplinas
estructurantes (Historia y Geografia), también debe:

“proveer estrategias y actividades que enganche a los estudiantes con ideas
significativas, que los motive a conectar lo que estan aprendiendo con el
conocimiento previo que poseen y a las problematicas actuales, a pensar creativa y
criticamente acerca de lo que estan aprendiendo, asi como aplicar ese aprendizaje
a nuevas situaciones” (National Council for Social Studies 2010, p. 168).

Por tanto, acorde con Johnson (2009) y el National Council for Social Studies (2010),
aprendery ensefiar los Estudios Sociales se vuelve valioso y Util para los estudiantes cuando
es significativo, integrador, basado en valores, retador y activo.

Al ser significativo, Johnson (2009, p 6) plantea que las y los docentes de Estudios
Sociales no presenten al estudiantado informacion aislada, sino que creen experiencias de
aprendizaje a partir de las que las y los estudiantes sean capaces de descubrir cdmo los
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Estudios Sociales influyen en sus vidas o se relacionan con sus experiencias. Se hace una
invitacidon a realizar conexiones entre al campo disciplinar y las experiencias personales.
Para ello, las actividades de aprendizaje o tareas no se crean para ocupar al estudiantado o
recopilar notas, sino que se busca reforzar el aprendizaje e incrementar el entendimiento
del campo de trabajo, al hacer conexiones con la vida de las personas.

Por tanto, los Estudios Sociales significativos implican el desarrollo a profundo de
temas, habilidades y conceptos claves, los cuales sin el afan de saturar, procuran partir de
una reflexién, planeamiento y valoracién del curriculum por parte del docente, para
preparar al estudiante para sobrellevar los acelerados cambios del mundo y la comprension
de las situaciones actuales en el ambito local, nacional y global (National Council for Social
Studies 2010).

Se es integrativo en los Estudios Sociales, en la medida que es un campo
interdisciplinario, tocando un gran nimero de tematicas y perspectivas del ser humano en
una dimensién espacio-temporal. Por tanto, la integracion se desarrolla cuando se logra
conectar perspectivas histéricas y geograficas (asi como otras ciencias sociales, naturales o
exactas) en el estudio de una situacidon determinada, haciendo conexiones del pasado al
presente, mirando hacia el futuro; proveen oportunidades al estudiantado para indagar,
desarrollar informacién, presentar sus conclusiones y hacer sus propias valoraciones; asi
como cuando hacen uso de la tecnologia, habilidades de lectura-escritura y comunicacién
las cuales aportan aspectos fundamentales en el desarrollo intelectual del educando
(National Council for Social Studies 2010, p. 170).

Los Estudios Sociales basados en valores hacen referencia a la dimensidn ética del
campo de trabajo. Acorde con Johnson (2009, p.6) no se trata de sefialar al estudiantado lo
bueno de lo malo en cualquier hecho de la vida, sino incentivar al estudiante a generar sus
propias valoraciones y conclusiones a partir de una serie de principios o conocimientos
previos. Para ello, se pueden recurrir a diferentes estrategias (aprendizaje colaborativo,
resolucién de problemas, juego de roles, o debates, entre otros) que permitan esta
aspiracion dado que no buscan una conclusidn predeterminada o respuesta Unica.

La dimensién de unos Estudios Sociales “desafiantes” implica varios aspectos. Por
un lado, Johnson (2009, p.7) argumenta la necesidad de retar nuestras creencias y
suposiciones predeterminadas, proponiendo nuevas formas de ver una tematica para el
estudiantado, que vaya mas alld de la visién tradicionalista de aprender a través de
preguntas, actividades y discusiones.

Esto significa no sobrecargar con actividades, tanto en nimero como complejidad,

lo que puede llevar a la frustracién y privacion de oportunidades al estudiantado. Es mejor
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abordar pocos aspectos pero en profundidad, que muchos pero de forma superficial
(National Council for Social Studies 2010). Al mismo tiempo, actividades complejas, sin
instruccidn ni apoyo docente no tienen sentido en los Estudios Sociales, por ello deben ser
concebidas de tal forma que incorporen diversos niveles de instruccién y la gradualidad del
desarrollo cognitivo, acorde con la edad y nivel en el que se encuentre la o el estudiante, y
gue permitan la exploracidn critica y creativa de conceptos e ideas propias del campo de
trabajo (Johnson 2009).

Por ultimo, los Estudios Sociales son activos, en la medida que permiten a los
estudiantes procesar y pensar acerca de lo que estan aprendiendo. Esto significa que no es
un activismo en si, sino que se procura que la o el estudiante se involucre mentalmente en
el proceso de aprendizaje. Si bien el estudiante aprende mds haciendo que sélo siendo un
receptor pasivo del conocimiento, no se debe ignorar la importancia que la explicaciéon y
guia del docente tiene para la construccién de aprendizajes significativos en el estudiantado
(Johnson 2009, National Council of Social Studies 2010). Por tanto, el disefio de actividades
individuales y colaborativas, desarrolladas de tal forma que despierten el interés del
estudiante y que busquen incidir en un procesos de reestructuracion del conocimiento, son
necesarias para dar sentido a los Estudios Sociales.

El siguiente diagrama sintetiza la vision de los Estudios Sociales como un
conocimiento util y valioso dentro del sistema educativo costarricense:

Figura 3. éPor qué los Estudios Sociales son un conocimiento util y valioso para el estudiantado?
Fuente: Elaboracion propia.
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b. ¢Como llevar a la practica esta visidon de los Estudios Sociales?

La articulacidon de la propuesta sobre el significado, propdsito y validez de los

Estudios Sociales en el sistema educativo, debe ir acompanado de la orientacién que define
como poder llevar a la practica una formacién interdisciplinaria (a través de las disciplinas
estructurantes de la Historia y Geografia) al estudiantado. En este sentido, es necesario
considerar que la didactica de los Estudios Sociales “Se pregunta sobre: ¢Cudles son los
contenidos relevantes para el proceso? ¢ COmo se debe desarrollar el proceso de ensefianza
aprendizaje? éPor qué se deben ensefiar y aprender esos contenidos y no otros? ¢Cuales
son las incidencias que tiene ensefiar y aprender ese saber? éQuiénes son o seran los
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usuarios de ese conocimiento? ¢Ddnde y cuando ese saber sera de utilidad para resolver
problemas individuales o sociales?” (Hervas y Miralles, 2004).

Aun ma3s, la didactica debe considerar efectivamente la naturaleza del proceso de
aprendizaje que se busca fomentar en el aula. Con base en la propuesta tedrica planteada,
se concibe el aprendizaje centrado en el estudiante como pilar para alcanzar las
aspiraciones de los Estudios Sociales en el marco educativo costarricense. En general, se
reconoce que cuando la practica educativa puede mejorar significativamente cuando se
centra primordialmente en el estudiante y su proceso de aprendizaje (American
Psychological Association, 1997).

De esta forma, las estrategias de ensefianza que se disefien en el contexto de los
estudios sociales deben considerar lo que Johnson (2009, pp. 106-107) como las
caracteristicas esenciales del aprendizaje centrado en el estudiante:

- Las experiencias de aprendizaje son abiertas, implicando que aun cuando es
fundamental la existencia de un cuerpo de conocimiento y habilidades
disciplinares que son esenciales para el estudiante, no se espera siempre llegar a
un resultado o respuesta predeterminados. En este sentido, se espera que el
estudiante pueda ir mas alld y desarrollar sus propias conclusiones basado en la
experiencia e informacién disponible.

- Los estudiantes tiene opciones, que puede conllevar opciones de escoger temas,
formas de aprender, a qué hacer énfasis, qué escribir o comunicar, entre otros.
Esto no significa una libertad total que pueda derivar en caos, ni la rigidez que
impone un control total por parte del educador, sino que deriva en diferentes
grados de opcidn que se pueden generar al educando a partir del contexto en el
gue se realice la practica educativa (por ejemplo, se puede dar la opcion al
estudiante de escoger opciones en una propuesta, la que al mismo tiempo puede
estar determinada por una serie de condiciones base)

- El conocimiento siempre se presenta en un contexto significativo, lo que implica
gue los conocimientos previos del estudiante y sus experiencias personales son
fundamentales para poder aprender nuevos conocimientos, por lo que las
experiencias de aprendizaje que se disefien por parte del docente deben
considerar tal relacién.

- La interaccion social es valiosa, dado que la o el estudiante comparte, debate y
responde ideas u opiniones con sus pares, lo cual facilita profundizar en el proceso
de aprendizaje.
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- Los estudiantes se involucran activamente en el proceso de aprendizaje, con lo
cual logran interrelacionar los conocimientos previos, experiencias personales y
nuevo conocimiento. Un estudiante se involucra activamente cuando es capaz, a
partir de la facilitacion de oportunidades, de manipular ideas e informacién
durante el proceso de aprendizaje, reconstruyendo el conocimiento.

- Cuando las experiencias de aprendizaje se inspiran en el deseo natural de las
personas de aprender, considerando que es innato en el ser humano el deseo de
aprender, por lo que las estrategias de ensefianza que se disefien deben procurar
explotar dicho potencial en el estudiantado.

Por tanto, el aprendizaje basado en el estudiante se fundamenta en los principios
del constructivismo sociocultural guardan estrecha relacién con la visidn del aprendizaje
centrado en el estudiante. En el contexto costarricense, el constructivismo sociocultural ha
sido reafirmado por el Consejo Superior de Educacidn en su politica “El Centro Educativo de
Calidad como eje de la Educacién Costarricense”, en el cual indica que el constructivismo es
“el esfuerzo en el actuar, considerando que la educacién debe partir desde la situacion
cognoscitiva de la individualidad de sus estudiantes, de sus intereses e idiosincrasia, de sus
respectivas estructuras de conocimiento ya formadas y -a partir de ellas- emprender la
accion formativa y transformadora (Consejo Superior de Educacién 2008, p.9). Desde esta
perspectiva, la estrategias de mediacidon que él o la docente ponga en practica implicara
necesariamente, considerar al estudiante como elemento central de la practica educativa.

b.1.- La mediacidn pedagdgica a partir de un aprendizaje centrado en el
estudiantado

La mediacion pedagodgica es parte fundamental del quehacer docente, implica la
tarea de ejecutar el curriculo, planificar y llevarlo al ambiente de aprendizaje. Se constituye
en el camino por el cual el docente busca aproximar al estudiante hacia nuevos
conocimientos que sean significativos, producto de la interrelacion entre las politicas
educativas, los medios, métodos y técnicas pertinentes de los Estudios Sociales, en el marco
de una responsabilidad ética y profesional.

Lambert, Solem y Tani (2015) sostienen que el educador que es capaz de conectar
el conocimiento disciplinar (Historia y Geografia como disciplinas estructurantes de los
Estudios Sociales) y pedagdgico, con los propdsitos o metas educacionales (una educacién
gue busque proveer oportunidades para aprovechar aquellas acciones que proporcionan
bienestar humano) se convierte en una persona que ejerce un liderazgo en la
implementacién del curriculum. Por ello, la mediacién pedagdgica debe tomar en cuenta

los elementos como:
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- El posicionamiento tedrico del docente, que conlleva al entendimiento de la teoria
y politica educativa que propone el presente programa, sus implicaciones
practicas e implementacion en el ambiente de aprendizaje. Para ello,
interrogantes como ¢Para qué la mediacién pedagdgica?, ¢Con base en qué
fundamento o posicionamiento filosdfico, pedagdgico y disciplinar se plantea una
leccién? éPara qué se ensefia una determinada tematica? ¢ Qué lo hace ser valioso
o importante para el estudiantado?

- Debe ser centrada principalmente en el estudiante como elemento central del
aprendizaje, tomando en cuenta sus conocimientos previos, experiencias, el
contexto educativo y el nivel cognitivo en el que se encuentra, en relacién con los
nuevos conocimientos disciplinares a abordar.

- Debe reconocer que si bien el saldn de clases constituye uno de los ambientes de
aprendizajes en los que se desarrolla gran parte de la prdactica educativa, no es el
Unico, habiendo espacios como museos, parques nacionales, teatros, centros
turisticos u otros ambientes donde también es posible involucrar a los estudiantes
en el aprendizaje de los Estudios Sociales. AUn mas, hoy en dia con el desarrollo
de tecnologias de informacidon y comunicacién, asi como las tecnologias
geoespaciales, existe la posibilidad de explorar una infinidad de aspectos sociales,
econdmicos, ambientales, culturales y politicos desde diferentes escalas
geograficas.

De esta forma, cualquier intervencién educativa, requiere considerar desde una
postura vigotskyana la zona de desarrollo proximo, entendida como “la distancia entre el
nivel de desarrollo, determinado por la capacidad del sujeto para resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resolucion de un problema, bajo la guia de un adulto o en la colaboracidn con otro
companero mas capaz” (Vigotsky, 1988 citado en Ruiz, 2015). Es decir, implica la necesidad
de un proceso de mediacién, con el fin de facilitar segin la teoria sociocultural, las
interacciones estudiante-estudiante y docente-estudiante, a partir de la interrelacién entre
conocimientos previos, experiencias del ser humano y la cultura en relacion con el
conocimiento disciplinar englobado en el campo de los Estudios Sociales.

En el plano practico, los elementos descritos implican una ensefianza que se basen
en el estudiante como centro del aprendizaje. Para ello, el aprendizaje por descubrimiento
guiado constituye una valiosa alternativa ya que, parafraseando a Johnson (2009, p. 113),
permite al estudiantado construir su conocimiento con la guia o mediacidn del docente, a
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través de instrucciones basicas, preguntas, modelos de trabajo, pistas u otros que orienten
el proceso de aprendizaje del estudiante.

Asimismo, a pesar de ser un proceso que ofrece un grado de libertad en Ia
construccion de ideas al estudiantado, permite al educador explicitar y definir un conjunto
de conocimientos y habilidades que se espera el educando adquiera al finalizar el proceso
de aprendizaje, dado que, tal como refiere Mandrin y Preckel (2009), lo que se busca es
guiar al estudiante en el estudio de un determinado fin, a partir del apoyo del docente que
asiste el proceso de aprendizaje, a diferencia de un modelo de aprendizaje por
descubrimiento abierto, donde son los estudiantes los que libremente y sin guia del docente
desarrollan el conocimiento, lo cual puede resultar en un proceso complejo.

Un elemento clave en el aprendizaje guiado por descubrimiento, es la forma en que
la o el docente estructura o guia la resolucion de problemas de estudio en el contexto de la
mediacién pedagdgica. Janssen, Westbroeck y van Driel (2014) afirman que si la o el
docente logran subdividir un problema de estudio en pequenos sub-problemas (por
ejemplo, a partir del abordaje ciertas tematicas para obtener un conjunto de respuestas)
serd mas factible la generacion de interés en el estudiantado en lo que se esta realizando
en el proceso de aprendizaje. Claro esta, debe existir un apoyo no sélo en este aspecto, sino
ademas en la forma en que los y las estudiantes plantean sus soluciones o respuestas a un
problema dado.

Otra valiosa alternativa para el docente en la implementaciéon de la propuesta
curricular en Estudios Sociales, consiste en el aprendizaje basado en problemas (ABP).
Golightly y Muiiiz (2014) plantean que este tipo de aprendizaje guarda estrecha relacion
con el constructivismo sociocultural, dado que enfoca al estudiante como el elemento
central, partiendo de la idea de que la interiorizacién del aprendizaje se da por interaccion
social, siendo el lenguaje, didlogo y el entendimiento grupal claves en el proceso de
aprendizaje de una persona.

Existen un conjunto de etapas en las que tanto los estudiantes como la o el docente
desarrollan colaborativamente con el fin de generar una o varias posibles soluciones a un
problema determinado (Golightly y Muniz, 2014; Poot-Delgado, 2013; Sanchez y Ramis,
2004; Muiiiz, 2004). Por ello, de acuerdo a Muiiiz (2004, p. 52) se pueden identificar cinco
etapas basicas en el ABP:

- El problema, el cual se indica lo que el estudiantado debera conocer, para plantear
la busqueda de las fuentes necesarias para llevarlo a cabo,

41
Educar para una nueva ciudadania



- Un analisis inicial, que implica reconocer en equipos de trabajo (o en interaccidon
con la o el docente) qué se conoce sobre el tema, qué se necesita y como llevarlo
a cabo.

- Lainvestigacion, parte de la labor individual o colectiva del estudiantado con base
en el trabajo con las fuentes a las que se tiene acceso (dependiendo del contexto
educativo, tema analizado y posibilidades de tiempo)

- La interpretacidon, que se puede desarrollar siguiendo enfoques cualitativos,
cuantitativos o mixtos, pero que responda o sea coherente al nivel cognitivo del
estudiante, es decir, que pueda ser descriptivo, explicativo, comparativo,
evaluativo, analitico o de sintesis en funcion del nivel en que se desarrolle la
practica educativa.

- El reporte, el cual procura demostrar (en forma oral o escrita, y cuya escogencia
se asigna en coordinacion con la o el docente) la asimilacion de nuevos
conocimientos adquiridos.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje basado en problemas promueve en los
estudiantes la asignacion de roles y colaboracién en equipos de trabajo, dado que a partir
de un problema definen situaciones de aprendizaje que se pueden atender individualmente
o subgrupos de trabajo, para posteriormente ser discutidas en grupo, buscando asimilar el
nuevo conocimiento y obtener una o varias respuestas al problema planteado (Golightly y
Mufiz, 2014). Estrategias como los estudios de caso,

Por ello, como caracteristicas generales de un proceso de aprendizaje, Sanchez y
Ramis (2004, p.103) asi como Poot-Delgado (2014, p.310) plantean como caracteristicas
centrales del ABP:

- Esunaprendizaje activo, dado que busca la participacion constante del estudiante
en la adquisicién de conocimiento.

- Elaprendizaje se orienta en la solucidn de problematicas, las cuales se seleccionan
o disefian para lograr una serie de aprendizajes esperados.

- Es un aprendizaje centrado en el estudiante, que parte de su trabajo colaborativo
con el fin de lograr asimilar nuevos conocimientos.

- Laoel docente se convierte en un facilitador del proceso de aprendizaje, es decir,
la practica educativa no se orienta exclusivamente en la figura del docente.

La principal aspiracion que se pretende con el desarrollo de modelos de ensefianza
centrados en el estudiante, basado en los principios del constructivismo sociocultural, es
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lograr en el estudiante el desarrollo de habilidades para pensar creativa y criticamente, las
cuales estan entrelazadas una con otra (Paul y Elder, 2008) y que son esenciales para
eliminar la privacion de oportunidades para disfrutar del bienestar humano, con base en el
desarrollo de conocimiento valioso y util en los Estudios Sociales.

Siendo el aprendizaje en el sistema educativo un proceso gradual de aprendizaje, se
busca fomentar al estudiante ser un pensador critico, que en lo fundamental implica que
pueda (Paul y Elder, 2006 y (Paul y Elder, 2008):

- Plantear preguntas o interrogantes vitales, con una claridad y precision.

- Reunir y evaluar informacién, usando ideas (de lo concreto de lo abstracto) e
interpretarlas.

- Llegar a conclusiones o soluciones bien razonadas, que puedan ser sometidas a
valoracion o pruebas con base en diferentes criterios.

- Tener una mente abierta a otros sistemas de pensamiento, reconociendo y
evaluando, en caso de ser necesario, sus principios, implicaciones y consecuencias
practicas

- Comunicarse efectivamente con otras personas para buscar soluciones a
problemas complejos.

Asi, la educacion formadora de pensadores criticos implica no sélo un conocimiento
valioso y util de las disciplinas que constituyen los Estudios Sociales, sino el desarrollo de
habilidades que le permitan ser un ciudadano activo de la sociedad. Por ello la mediacién
pedagdgica debe, implicita o explicitamente, procurar gradualmente el desarrollo de estas
habilidades en el proceso de aprendizaje.

b.2.- Una evaluacion acorde con la vision del aprendizaje centrado en el estudiante

El proceso de evaluacidn de los aprendizajes debe guardar relacién estrecha con las
finalidades de los Estudios Sociales como parte del sistema educativo costarricense.
Asimismo, debe procurar relacionarse con la forma en que la o el docente elabora la
mediacién pedagdgica, la cual en términos generales, debe estar centrada en el estudiante
y procurar el desarrollo de un pensamiento creativo y critico, en relaciéon con el
conocimiento interdisciplinar promovido desde el campo de trabajo. Como resultado, el
proceso de evaluacion es una tarea compleja, la cual puede ser llevada a cabo
efectivamente por el docente, quien en pleno conocimiento de las capacidades del
estudiantado, disefa y ejecuta diversas estrategias con el fin de comprender en su amplitud
el proceso de aprendizaje realizado.
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Esta debe ser entendida como un proceso de didlogo y negociacién entre el
estudiantado y el profesorado, en el que la claridad, la planificacién y presentacion al
estudiantado son fundamentales para procurar la de personas creativas, criticas vy
participativas. La evaluacién segun Trépat (2011), debe guardar relacion directa con los
aprendizajes esperados del estudiantado y procura reconocer las capacidades y gradualidad
en la adquisicion del conocimiento por parte del educando, por lo que una evaluacién
formadora orienta el proceso de aprendizaje en sus etapas diagndstica, formativa y
sumativa.

La evaluacion diagndstica favorece el reconocimiento de los conocimientos previos
de un estudiante en relacidn con los aprendizajes esperados. Se procura reconocer aquello
que un estudiante puede conocer en relacidn con una nueva tematica a explorar (Trépat,
2010). Si bien se pueden disefiar diversos instrumentos para recolectar la informacién
necesaria para planificar en mejor medida los procesos de aprendizaje a disefiar, no son
calificables y buscan orientar posibles actividades remediales al estudiantado.

Junto a ello, la evaluacién formativa procura de acuerdo con Heritage (2010, p.8) es
un proceso que ocurre durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en el que docentes
y estudiantes retnen informacién para tomar accionar para lograr un avance en el proceso
de aprendizaje con el fin de lograr metas establecidas. Segun Heritage (2010) y Castillo
(1999), una evaluacién formativa se caracteriza efectiva cuando:

- La o el docente hace ajustes al proceso de aprendizaje, a partir del seguimiento
continuo del estudiantado en su practica educativa

- Es un proceso de retroalimentacién, que permite a las y los estudiantes obtener
informacidén clave para modificar procesos desarrollados y mejorar, proveyendo
una guia u orientacion.

- Cuando se logra que los estudiantes se involucren a través de un proceso de
evaluacion propio (autoevaluacion) y con sus pares (co-evaluacién), con lo cual se
les otorga un grado de responsabilidad en el proceso de aprendizaje.

La evaluacidn formativa permite valorar el aprendizaje como un proceso gradual,
inclusivo y tendiente a mejorar el desarrollo de conocimientos y habilidades en el
estudiantado. Acorde con Castillo (1999), la evaluacidon formativa sienta la bases para el
desarrollo de una evaluacidon sumativa, que de forma integral procura conocer los logros y
la valoracién del aprendizaje alcanzados por un estudiante en relacién con las metas
propuestas (Trépat, 2010).
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Este tipo de evaluacion se desarrolla en diferentes momentos del proceso educativo,
reconociendo que el aprendizaje no corresponde Unicamente con la adquisicién
acumulativa de conocimientos, sino que se basa también en los procedimientos,
razonamientos y progreso del estudiante durante un periodo de tiempo. Es claro que para
lograr que la evaluacion sumativa responda a los planteamientos de la practica educativa,
debe ser en criterio de Trépat (2010), desarrollada de forma que las y los estudiantes
conozcan con antelacion los criterios involucrados, los procesos a evaluar y se relacione con
los procesos de aprendizaje desarrollados durante un periodo de tiempo.

De esta forma, la seleccion, disefio, aplicacién y valoracién de los procesos
evaluadores en el aula, es una tarea docente que se realiza en consonancia no sélo con la
fundamentacién tedrica propuesta, los fines de los diferentes procesos evaluativos, sino
ademas con las disposiciones normativas planteadas por el Ministerio de Educacién Publica
para tal fin.
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